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LLITURGIA ITURGIA EEUCARISTICAUCARISTICA  
 
 

RITI  DI  INTRODUZIONERITI  DI  INTRODUZIONE   
I riti iniziali dicono una “convocazione” da parte di Dio, 
dove l'insieme di tutti i partecipanti significa ed esprime il 
mistero della Chiesa e di Dio che si rende presente 
nell'assemblea dei fratelli. Tutta l’assemblea è anche attrice 
e soggetto responsabile della celebrazione, dall'inizio al 
termine dell'azione liturgica, con ruoli diversi di 
partecipazione: ci saranno il presidente, i lettori, altri 
ministri e tutto il resto del popolo di Dio: tutti  chiamati a 
celebrare lo stesso mistero. 

  CANTO ALL ' INGRESSO  CANTO ALL ' INGRESSO       (in piedi)  
Il canto, esprime, da parte dei fedeli, nell'atteggiamento 
della preghiera, la presa di coscienza della loro unità 
attorno all'altare del Signore e introduce nello spirito della 
celebrazione, intonandosi al tempo liturgico o alla festività.  

 

 

 
   

 ALL’INGRESSO  

 Dal n. 110 al n. 123 Canti all’ingresso  
 Dal n. 243 al n. 305 Tempi e feste liturgiche  
 Dal n. 39 al n. 102 Dal Messale Ambrosiano  
    

 

1  SALUTO DEL SACERDOTE 
Il segno della croce: è un primo richiamo al Battesimo dei 
fedeli chiamati a celebrare l'azione eucaristica. Un maestro 
della liturgia (Romano Guardini, Lo Spirito della liturgia) 
dice di questo segno: “Fallo bene: lento, ampio, 
consapevole. Allora esso abbraccia tutto l'essere tuo, corpo 
ed anima, pensieri e volontà, senso e sentimento, agire e 
patire, e tutto viene irrobustito, segnato, consacrato nella 
forza di Cristo, nel nome del Dio Uno e Trino”. 



 3

Il saluto del Presidente annuncia la presenza di Cristo tra i suoi, 
radunati, nel Suo nome; può assumere una forma solenne, 
costituita dalle parole tratte dalle lettere dell’apostolo Paolo. 

Celebr. Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito santo. 

Tutti Amen. 
 

 

 

Celebr. La grazia del Signore nostro Gesù Cristo, l'amore 
di Dio Padre e la comunione  dello Spirito santo 
siano con tutti voi. 

 
 
 
 

Tutti E con il tuo spirito. 

Altre formule di saluto 

Celebr. La grazia e la pace di Dio nostro Padre e del 
Signore nostro Gesù Cristo siano con tutti voi. 
oppure 

Celebr. Il Signore sia con voi. 
oppure 

Celebr. Il Signore, che guida i nostri cuori nell’amore e 
nella pazienza di Cristo, sia con tutti voi. 
oppure 

Celebr. Il Dio della speranza, che ci riempie di ogni gioia 
e pace nella fede per la potenza dello Spirito 
santo, sia con tutti voi. 
oppure 

Celebr. La pace, la carità e la fede da parte di Dio Padre 
mediante la santificazione dello Spirito per obbedire 
a Gesù Cristo e per essere aspersi del suo sangue, 
grazia e pace in abbondanza a tutti voi. 
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ATTO PENITENZIALEATTO PENITENZIALE   
In questo rito tutta l'assemblea confessa i propri peccati, 
e insieme, esprime la fiducia dei figli nella incrollabile 
fedeltà dell'amore che li ha generati alla vita e che 
ancora  col perdono li rinnova.  

Tale confessione è anche per i fedeli impegno generoso e 
grato nel cercare di nuovo e nel percorrere con fedeltà la 
via della verità che dà speranza. 

Per alcune solennità e particolarmente in Avvento e in 
Quaresima, può essere significativamente sostituito dal 
rito dell'aspersione con  l'acqua benedetta, memoria 
della Grazia del Battesimo e rinnovamento degli impegni 
battesimali. 

 

Celebr. Fratelli, per celebrare degnamente i Santi misteri, 
riconosciamo i nostri peccati. 
 

Dopo una breve pausa di silenzio 

2  CONFESSO 
Confesso a Dio onnipotente e a voi, fratelli, che ho 
molto peccato in pensieri, parole, opere e 
omissioni, per mia colpa, mia colpa, mia 
grandissima colpa. E supplico la beata sempre 
vergine Maria, gli angeli, i santi e voi, fratelli di 
pregare per me il Signore Dio nostro. 

3  PIETÀ DI NOI 
Celebr. Pietà di noi, Signore. 
Tutti Contro di te abbiamo peccato. 

Celebr. Mostraci, Signore, la tua misericordia. 
Tutti E donaci la tua salvezza. 
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4  KYRIE 
Celebr. Tu che sei inviato dal Padre  
   per salvare i contriti di cuore, Kyrie, eleison. 
Tutti Kyrie, eleison. 

Celebr. Tu che sei venuto a chiamare i peccatori, 
   Kyrie, eleison. 

Tutti Kyrie, eleison. 

Celebr. Tu che intercedi per noi presso il Padre  
   Kyrie, eleison. 

Tutti Kyrie, eleison. 

oppure 

Tu che ti sei fatto uomo per salvarci, Kyrie, eleison. 

Tu che sei morto in croce per tutti gli uomini, Kyrie, eleison. 

Tu che ci hai riaperto la via del cielo, Kyrie, eleison. 
oppure 

Tu, buon Pastore, che conosci le tue pecorelle, Kyrie, eleison. 

Tu che vai in cerca della pecorella smarrita, Kyrie, eleison. 

Tu che ci guidi ai pascoli eterni del cielo, Kyrie, eleison. 
oppure 

Tu che sei nostra pace, Kyrie, eleison. 

Tu che sei nostra pasqua, Kyrie, eleison. 

Tu che sei nostra vita, Kyrie, eleison. 

e altre simili invocazioni. Il Celebrante conclude con 
questa formula di assoluzione: 

Celebr.  Dio Onnipotente abbia misericordia di noi, 
perdoni i nostri peccati e ci conduca alla vita 
eterna. 

Tutti  Amen. 
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RITO PER L’ASPERSIONRITO PER L’ASPERSIONE DOE DOMENICALE MENICALE 
CON L’ACQUA BENEDETTCON L’ACQUA BENEDETTAA  

Il sacerdote, dopo il saluto iniziale, rimane in piedi alla 
sede, rivolto al popolo: dinanzi a lui, il recipiente con 
l’acqua da benedire. 

Celebr. Fratelli carissimi, preghiamo umilmente Dio, 
nostro Padre, perché benedica quest’acqua con 
la quale saremo aspersi il ricordo del nostro 
battesimo. Il Signore rinnovi la nostra vita e ci 
renda sempre fedeli al dono dello Spirito santo. 
(pausa di silenzio) 

Dio Onnipotente ed eterno, che hai voluto 
santificare nell’acqua i tuoi figli per la vita eterna, 
benedici quest’acqua perché diventi segno della 
tua protezione in questo giorno a te consacrato. 
Rinnova in noi, o Padre, la fonte viva della grazia 
e difendici da ogni male perché veniamo a te con 
cuore puro. Per Cristo nostro Signore. 
Oppure:  

Celebr. Dio onnipotente, origine e fonte della vita, benedici 
quest’acqua, perché, purificati da ogni colpa, 
otteniamo la grazia del perdono, la difesa da ogni 
insidia del Maligno e la tua perenne protezione. La 
tua misericordia, o Padre, faccia sgorgare per la 
vita eterna una sorgente di acqua viva perché, liberi 
da ogni pericolo, passiamo venire a te con cuore 
rinnovato. Per Cristo nostro Signore. 
Oppure: (nel tempo Pasquale.) 

Celebr. Dio di bontà e di misericordia, ascolta la preghiera di 
questo popolo che ricorda l’opera mirabile della 
creazione e la grazia ancora più mirabile della 
salvezza. Degnati di benedire quest’acqua creata a 
portare fertilità alla terra, freschezza e sollievo ai 
nostri corpi. In questo tuo dono riveli molti segni della 
tua benevolenza. Passando per le acque del Mar 
Rosso, Israele ha raggiunto la libertà promessa; una 
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sorgente, che hai fatto scaturire nel deserto, ha 
sollevato il tuo popolo dal tormento della sete; con 
l’immagine dell’acqua viva i profeti hanno offerto agli 
uomini l’annunzio della nuova alleanza. Infine, 
nell’acqua del fiume Giordano, santificato da Cristo, 
tuo Figlio, hai dato inizio al popolo nuovo, liberato 
dalla colpa d’origine nel sacramento della rinascita. 
Nel segno di quest’acqua benedetta, ravviva, o 
Padre, il ricordo del nostro battesimo e raduna 
l’assemblea gioiosa di tutti i fratelli, battezzati nel 
mistero pasquale di Cristo Signore, che vive e regna 
nei secoli dei secoli.     
Il sacerdote: con l’aspersorio, asperge se stesso, i ministri, il 
clero e il popolo. Mentre il sacerdote asperge l’assemblea, si 
esegue un canto. Terminato il canto il sacerdote dice:  

Celebr. Iddio onnipotente ci purifichi dai peccati e per 
questa celebrazione ci renda degni di partecipare 
alla mensa del suo Regno.  

Tutti Amen. 
 
 

    

 CANTI PENITENZIALI E PER L’ASPERSIONE  

 277 Apri le tue braccia  
 235 Cantico dei redenti  
 279 Il Signore ci ha salvati  
 302 La Pasqua del Signore (2)  
 280 Non mi abbandonare  
 206 Purificami, o Signore (Sal 50)  
 223 Quando il Signore, le nostre catene (Sal 125)  
 281 Ritornerò alla casa del Padre  
 183 Se Tu mi accogli  
 282 Signore, ascolta, Padre perdona  
 226 Spero nel Signore (Sal 129)  
 283 Ti chiedo perdono  

 314 Un solo Spirito  
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  INNO DI  LODE  INNO DI  LODE   
Nelle Domeniche e nelle solennità, viene cantato questo 
antichissimo inno di lode, che prende spunto dalla parole 
cantate dagli angeli la notte di Natale. 

5  GLORIA  
Gloria a Dio nell'alto dei cieli e pace in terra agli 
uomini di buona volontà. Noi ti lodiamo, ti 
benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti 
rendiamo grazie per la tua gloria immensa, Signore 
Dio, Re del cielo, Dio Padre onnipotente. Signore, 
Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello 
di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i peccati del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del 
mondo, accogli la  nostra supplica; tu che siedi alla 
destra del Padre, abbi pietà di noi. Perché tu solo il 
Santo, tu solo il Signore, tu solo, l'Altissimo, Gesù 
Cristo con lo Spirito Santo nella gloria di Dio Padre. 
Amen. 

6  GLORIA   (Testo Latino) 
Glória in excélsis Deo et in terra pax homínibus 
bonæ voluntátis. Laudámus te, benedícimus te, 
adorámus te, glorificámus te, grátias ágimus tibi 
propter magnam glóriam tuam, Dómine Deus, Rex 
cæléstis, Deus Pater omnípotens. Dómine Fili 
unigénite, Iesu Christe, Dómine Deus, Agnus Déi, 
Fílius Patris, qui tollis peccáta mundi, miserére 
nobis; qui tollis peccáta mundi, súscipe 
deprecatiónem nostram. Qui sedes ad déxteram 
Patris, miserére nobis. Quóniam tu solus Sanctus, 
tu solus Dóminus, tu solus Altissimus, Iesu Christe, 
cum sancto Spíritu in glória Dei Patris. Amen. 
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7  GLORIA  (RESPONSORIALE) 
Rit.1 Gloria a Dio nei cieli, pace su tutta la terra! (2 volte) 

Rit.2 Gloria! Gloria in excelsis Deo! (2 volte) 

Rit.3 Gloria! Gloria! Gloria nell’alto dei cieli! 
 Gloria! Gloria! Alleluia! Alleluia! 
 
 

E pace in terra agli uomini di buona volontà. Noi ti 
lodiamo, ti benediciamo, ti adoriamo, ti glorifichiamo, ti 
rendiamo grazie per la tua gloria immensa: Signore Dio, 
Re del cielo, Dio Padre onnipotente. 

 Gloria… 

Signore, Figlio unigenito, Gesù Cristo, Signore Dio, 
Agnello di Dio, Figlio del Padre, tu che togli i peccati del 
mondo, abbi pietà di noi; tu che togli i peccati del 
mondo, accogli la nostra supplica; tu che siedi alla 
destra del Padre, abbi pietà di noi. 

 Gloria… 

Perché tu solo il Santo, tu solo il Signore, tu solo 
l’Altissimo, Gesù Cristo, con lo Spirito Santo nella gloria 
di Dio Padre. Amen. 

 Gloria… 
 
 
 
 
 
 
 

  ORAZIONE D ' IN IZ IO  ORAZIONE D ' IN IZ IO   
Il Presidente rivolge all'assemblea l'invito: "Preghiamo", 
cui fa seguito una significativa e importante pausa di 
silenzio; è l'invito a raccogliere la preghiera interiore e 
personale dei  presenti. 

L'intera assemblea con l'amen finale esprimerà, non un 
rassegnato "così sia”, ma tutta la forza di partecipazio ne 
conferitale dal sacerdozio battesimale che le è proprio. 
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  LITURGIA DELLA PAROLA   LITURGIA DELLA PAROLA   
Terminati i riti di introduzione, eccoci alla prima parte della 
Messa: la Liturgia della Parola (la seconda sarà la Liturgia 
eucaristica). Questi due grandi momenti esprimono, in diverso 
modo, un'unica verità: la presenza viva del Signore e la nostra 
comunione con Lui. 

 
 
 
 
 

  LETTURE  LETTURE               (seduti)  
Nel corso dell’anno liturgico, oltre i misteri di nostro 
Signore Gesù Cristo (la sua incarnazione, passione, morte, 
risurrezione e ascensione al cielo) la liturgia offre la lettura 
di buona parte della Sacra Scrittura in tre cicli festivi (anno 
A, B, C) e due cicli feriali (anno pari e dispari). 

Prima della proclamazione il lettore nel rito ambrosiano 
riceve la benedizione del presidente, dopo averla chiesta, a 
voce alta, in modo udibile dall’assemblea, con le parole: 
“Benedicimi, padre!” 

Alla fine di ogni lettura il ministro dice, a voce più alta e 
distinta, l’espressione che richiama il “giuramento” di Dio 
circa la verità del messaggio, così come appare nei profeti:  

Lett.  Parola di Dio. 
Tutti Rendiamo grazie a Dio. 
 

  SALMO RESPONSORIAL  SALMO RESPONSORIAL EE   
Dopo la lettura, siamo invitati a pregare usando la stessa 
Parola di Dio tratta dal libro dei Salmi: con essa 
esprimiamo la stessa pietà e la stessa fede che furono del 
popolo di Israele. 

È bene utilizzare il ritornello del salmo proposto dal 
lezionario. Rispettando il contesto tematico delle altre 
letture, il salmo può essere altresì cantato, utilizzando il 
corrispondente canto. Vedi n. 190 - 241. 
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  ACCLAMAZIONE AL VANGACCLAMAZIONE AL VANGELOELO (in piedi) 

Alleluia: è l'inno a Colui che sta per venire in mezzo a noi ad 
annunciare il suo Vangelo: è un saluto a Cristo nostro maestro 
e rivelatore del Padre. Acclamazione squisitamente pasquale, 
in Quaresima è sostituita da una formula equivalente. 

 

8  ALLELUIA 
Alleluia, alleluia, alleluia! 
 

9  ALLELUIA - DA QUESTO SAPRANNO 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 

 Da questo sapranno che siete miei discepoli: 
 se vi amerete gli uni gli altri, dice il Signore. 
 

10  ALLELUIA – LODIAMO IL SIGNORE 
Alleluia, lodiamo il Signore! Alleluia! Alleluia! 
 

11  GLORIA E LODE A TE, O CRISTO 
Gloria e lode a Te, o Cristo! 

1 Vi do un comandamento nuovo: 
 amatevi come io vi amo. 

2 Parola, venuta a noi dal Padre, 
 tu giudichi, liberi e rinnovi. 

3 Signore, sconfitto sulla croce, 
 tu sei con noi, vivo nella gloria. 
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12  LODE A TE O CRISTO 
Lode a te o Cristo, re di eterna gloria. 

  «Quando sarò elevato da terra 
 attirerò tutti a me», disse il Signore. 
 
    

 ALTRE ACCLAMAZIONI AL VANGELO  

  Dal numero 124 al numero 137  
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  VANGELO  VANGELO   
Siamo nel cuore della Liturgia della Parola; questa 
lettura può essere accompagnata, in segno di onore, con 
la luce delle candele e l'uso dell'incenso, mentre 
l'assemblea, con le acclamazioni riconosce e professa 
che Cristo è presente ed è Parola vivente di Dio. 

Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito. 
Celebr. Dal Vangelo secondo... 
Tutti Gloria a te, o Signore. 

La lettura terminerà con : 

Celebr. Parola del Signore. 
 e mentre il ministro bacia il libro, la risposta sarà: 

Tutti Lode a te, o Cristo. 
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  OMELIA    OMELIA  --  S ILENZIO  S ILENZIO               (seduti) 

Tanto nelle celebrazioni festive come in quelle feriali, 
dopo la proclamazione del vangelo o dopo l'omelia, 
quando questa segue la lettura, e bene sostare in silenzio 
per una meditazione personale. 

 

  CANTO DOPO IL VANG  CANTO DOPO IL VANGELOELO  (in piedi) 

Dopo la proclamazione del Vangelo o dopo la pausa di 
silenzio che segue l'omelia, l'assemblea esprime la fede, 
la gioia, la gratitudine per il dono della Parola, con un 
canto, oppure recitando il testo proposto dal messale. 

 
 

 

 
   

 DOPO IL VANGELO  

 Dal n. 138 al n. 140 Canti dopo il Vangelo  
 Dal n. 39 al n. 102 Dal Messale Ambrosiano  
    

 

  PREGHIERA DEI FEDE  PREGHIERA DEI FEDELI LI (in piedi)  
Con questo rito, il popolo prega per tutti gli uomini. È infatti la 
Chiesa che prega, mentre partecipa profondamente alla vita 
del mondo nel quale vive. Le intenzioni sono proposte da un 
diacono o da un altro lettore e l'assemblea è invitata a 
partecipare con una invocazione comune ogni volta ripetuta 
(detta o cantata) oppure pregando in silenzio. In occasioni 
particolari il diacono o un ministro possono invitare 
l’assemblea a inginocchiarsi: 

Diacono  Mettiamoci in ginocchio. 
Terminate le intenzioni della preghiera universale il 
diacono o il ministro dice 

Diacono Alziamoci per la preghiera del Sacerdote 
Tutti  Ci eleviamo a Te, Signore. 
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13  INVOCAZIONI  IN CANTO  
1 Ascoltaci, Signore Gesù! 
2 Dona alla tua Chiesa pace ed unità! 
3 Venga il tuo Regno, Signore! 
4 Per i tuoi santi, ascoltaci Signore! 

Terminata la Liturgia della Parola, il presidente 
conclude con l'orazione del messale, cui fa seguito 
l'amen del popolo. 

 

  L ITURGIA EUCARISTICA  LITURGIA EUCARISTICA   
La Liturgia della Parola conduce all'Eucaristia: non si 
tratta di una semplice successione, ma di un legame 
profondo, così come la Parola di Gesù farà di quel 
«pane» il Corpo di Cristo. Parola ed Eucaristia sono 
un'unica realtà legata alla natura indivisibile del mistero 
che la liturgia cristiana attualizza. Troppo spesso, in 
passato, si pensava come importante e necessaria solo la 
liturgia eucaristica. 

 

  SCAMBIO DELLA  PACE  SCAMBIO DELLA  PACE      (in piedi)  

Prima di portare all'altare i doni del pane e del vino, il rito 
ambrosiano, accogliendo l'esortazione evangelica,  può 
iniziare, per antica tradizione, questa seconda parte della 
liturgia eucaristica con lo scambio della pace. Il presidente 
si rivolge all'assemblea con queste, o simili, parole:  

Celebr.  Secondo l'ammonimento del Signore, prima di 
presentare i nostri doni all'altare,  scambiamoci 
un segno di pace  

Fa seguito un rivolgersi l'un l'altro con un gesto di 
fraternità dicendo vicendevolmente: 

  La pace sia con te - e rispondendo - E con il tuo spirito. 
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  PRESENTAZIONE DEI   PRESENTAZIONE DEI DONI DONI (seduti) 
 

Inizia con la processione offertoriale la liturgia della 
“Cena“ che pone al centro la mensa sulla quale verrà 
consumato il sacrificio eucaristico. 

Il presidente lascia la sede. Riceve dall'assemblea i doni 
nel segno del pane e del vino che porta alla mensa.  

Questo gesto è bene che avvenga in ogni celebrazione e 
non solo nelle feste e solennità ed è opportuno che siano 
i fedeli stessi a compierlo. È l'offerta della comunità che 
celebra questo rito in uguaglianza di dignità battesimale, 
unità e fraternità. La concomitante raccolta di offerte in 
denaro dice la solidarietà con i poveri e la condivisione 
dei beni per la vita e il funzionamento della parrocchia, 
come nella prassi della comunità apostolica.  

Il canto all’offertorio dovrà richiamare questi tre  
atteggiamenti: l’offerta dei presenti, il rendimento di 
grazie per i doni che Dio stesso ci fa e la carità. 

 
    

 CANTI ALL’OFFERTORIO  

 Dal n. 141 al n. 153 Canti all’offertorio  
    

Questo il dialogo tra il presidente e l'assemblea: 

Celebr.  Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: 
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane, 
frutto della terra e del lavoro dell'uomo; lo 
presentiamo a te perché diventi per noi cibo di 
vita eterna. 

Tutti   Benedetto nei secoli il Signore. 

Celebr.  Benedetto sei tu, Signore, Dio dell'universo: 
dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino, 
frutto della vite e del lavoro dell'uomo; lo 
presentiamo a te perché diventi per noi 
bevanda di salvezza. 

Tutti  Benedetto nei secoli il Signore. 
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Diversamente può essere detta l’antica formula 
ambrosiana: 

Celebr.  O Padre clementissimo, accogli questo pane 
perché diventi il Corpo di Cristo, tuo Figlio. 

Tutti  Amen. 

Celebr.  O Padre clementissimo, accogli questo vino 
perché diventi il Sangue di Cristo, tuo Figlio. 

Tutti  Amen. 
 
 

  PROFESSIONE DI FED  PROFESSIONE DI FEDE  E  (in piedi) 

Nel rito ambrosiano il Credo è posto alle soglie della 
grande preghiera eucaristica quale preparazione a 
entrare nel cuore del mistero eucaristico. 

 

14  SIMBOLO NICENO - COSTANTINOPOLITANO  

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore 
del cielo e della terra, di tutte le cose visibili e 
invisibili. Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, 
unigenito Figlio di Dio, nato dal Padre prima di tutti i 
secoli: Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da Dio 
vero, generato, non creato, della stessa sostanza 
del Padre; per mezzo di lui tutte le cose sono state 
create. Per noi uomini e per la nostra salvezza 
discese dal cielo, e per opera dello Spirito Santo si 
è incarnato nel seno della vergine Maria e si è fatto 
uomo. Fu crocifisso per noi sotto Ponzio Pilato, 
morì e fu sepolto. II terzo giorno è risuscitato, 
secondo le Scritture, è salito al cielo, siede alla 
destra del Padre. E di nuovo verrà, nella gloria, per 
giudicare i vivi e i morti, e il suo regno non avrà 
fine. Credo nello Spirito santo, che è Signore e dà la 
vita, e procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e 
il Figlio è adorato e glorificato, e ha parlato per 
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mezzo dei profeti. Credo la Chiesa, una santa 
cattolica e apostolica. Professo un solo battesimo 
per il perdono dei peccati. Aspetto la risurrezione 
dei morti e la vita del mondo che verrà. Amen. 

 

15  SIMBOLO APOSTOLICO 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del 
cielo e della terra; e in Gesù Cristo, suo unico 
Figlio, nostro Signore, il quale fu concepito di 
Spirito Santo, nacque da Maria Vergine, patì sotto 
Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; 
discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da morte; 
salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre 
onnipotente; di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, 
la comunione dei Santi, la remissione dei peccati, la 
risurrezione della carne, la vita eterna.    Amen. 

 

16  CREDO IN UNUN DEUM   (Testo Latino) 
Credo in unun Deum, Patrem omnipoténtem, 
factórem cæli et terræ, visibílium ómnium et 
invisibílium. Et in unum Dóminum Iesum Christum, 
Fílium Dei unigénitum, et ex Patre natum ante ómnia 
sæcula. Deum de Deo, Lumen de Lúmine, Deum 
vero de Deo vero, génitum, non factum, 
consubstantiálem Patri: per quem ómnia facta sunt. 
Qui propter nos hómines et propter nostram 
salútem descéndit de cælis. Et incarnátus est de 
Spíritu Sancto ex María Vírgine, et homo factus est. 
Crucifixus étiam pro nobis sub Póntio Piláto; 
passus et sepúltus est. Et resurréxit tértia die, 
secúndum Scriptúras, et ascéndit in cælum, sedet 
ad déxteram Patris. Et íterum ventúrus est cum 
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glória, iudicáre vivos et mórtuos, cuius regni non 
erit finis. Et in Spíritum Sanctum, Dóminum et 
vivificántem: qui ex Patre Filióque procédit. Qui 
cum Patre et Fílio simul adorátur et conglorificátur: 
qui locútus est per prophétas. Et unam, sanctam, 
cathólicam et apostólicam Ecclésiam. Confiteor 
unum baptísma in remissiónem peccatuórum. Et 
expecto resurrectiónem mortuórum, et vitam ventúri 
sæculi. Amen. 
 

17  CREDO  (RESPONSORIALE) 
Rit.1  Credo, Signore! Accresci la mia fede! 
Rit.2  Credo in unum Deum! 
  Credo in unum Dominum! 

Credo in un solo Dio, Padre onnipotente, creatore del 
cielo e della terra, di tutte le cose visibili e invisibili.  

 Credo… 

Credo in un solo Signore, Gesù Cristo, unigenito Figlio 
di Dio, nato dal Padre prima di tutti i secoli: Dio da Dio, 
Luce da Luce, Dio vero da Dio vero, generato, non 
creato, della stessa sostanza del Padre; per mezzo di 
lui tutte le cose sono state create. 

 Credo… 

Per noi uomini e per la nostra salvezza discese dal 
cielo, e per opera dello Spirito santo si è incarnato nel 
seno della vergine Maria e si è fatto uomo. Fu crocifisso 
per noi sotto Ponzio Pilato, morì e fu sepolto. II terzo 
giorno è risuscitato, secondo le Scritture, è salito al 
cielo, siede alla destra del Padre. E di nuovo verrà, 
nella gloria, per giudicare i vivi e i morti, e il suo regno 
non avrà fine. 

 Credo… 
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Credo nello Spirito santo, che è Signore e dà la vita, e 
procede dal Padre e dal Figlio. Con il Padre e il Figlio è 
adorato e glorificato, e ha parlato per mezzo dei profeti. 

 Credo… 

Credo la Chiesa, una santa cattolica e apostolica. 
Professo un solo battesimo per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la vita del mondo che 
verrà. Amen. 

 Credo… 

18  CREDO DEGLI APOSTOLI (RESPONSORIALE) 
Rit.1  Credo, Signore! Accresci la mia fede! 
Rit.2   Credo in unum Deum! 
    Credo in unum Dominum! 
Io credo in Dio, Padre onnipotente, creatore del cielo e 
della terra; 
 Credo… 
e in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro Signore, il 
quale fu concepito di Spirito Santo, nacque da Maria 
Vergine, patì sotto Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu 
sepolto; discese agli inferi; il terzo giorno risuscitò da 
morte; salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre 
onnipotente; di là verrà a giudicare i vivi e i morti. 
 Credo… 
Credo nello Spirito Santo, la santa Chiesa cattolica, la 
comunione dei Santi, la remissione dei peccati, la 
risurrezione della carne, la vita eterna.    Amen. 
 Credo… 
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19  PROMESSE BATTESIMALI 
Rinuncia a satana 

Celebr. Rinunciate a satana? 
Tutti Rinuncio 
Celebr. E a tutte le sue opere? 
Tutti Rinuncio 
Celebr. E a tutte le sue seduzioni? 
Tutti Rinuncio 

oppure 
Celebr. Rinunciate al peccato per vivere nella libertà dei 

figli di Dio? 
Tutti Rinuncio 
Celebr. Rinunciate alle seduzioni del male, per non 

lasciarvi dominare dal peccato? 
Tutti Rinuncio 
Celebr. Rinunciate a satana, origine e causa di ogni peccato? 
Tutti Rinuncio 

Professione di fede 

Celebr. Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del 
cielo e della terra? 

Tutti Credo. 
Celebr. Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro 

Signore, che nacque da Maria vergine, morì e fu 
sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra 
del Padre? 

Tutti Credo. 
Celebr. Credete nello Spirito Santo, la santa Chiesa 

cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei 
peccati, la risurrezione della carne e la vita eterna? 

Tutti Credo. 
Celebr. Questa è la nostra fede. Questa è la fede della 

Chiesa. E noi ci gloriamo di professarla, in Cristo 
Gesù nostro Signore. 

Tutti Amen. 
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20  PER LA CRESIMA 
Celebr. Rinunciate a satana e a tutte le sue opere e seduzioni? 
Tutti Rinuncio 
Celebr. Credete in Dio, Padre onnipotente, creatore del 

cielo e della terra? 
Tutti Credo. 
Celebr. Credete in Gesù Cristo, suo unico Figlio, nostro 

Signore, che nacque da Maria vergine, morì e fu 
sepolto, è risuscitato dai morti e siede alla destra 
del Padre? 

Tutti Credo. 
Celebr. Credete nello Spirito Santo, che è Signore e dà 

la vita, e che oggi, per mezzo del sacramento 
della Confermazione, è in modo speciale a voi 
conferito, come già agli Apostoli nel giorno di 
Pentecoste? 

Tutti Credo. 
Celebr. Credete nella santa Chiesa cattolica, la 

comunione dei santi, la remissione dei peccati, la 
risurrezione della carne e la vita eterna? 

Tutti Credo 
Celebr. Questa è la nostra fede. Questa è la fede della 

Chiesa. E noi ci gloriamo di professarla, in Cristo 
Gesù nostro Signore. 

Tutti Amen. 
 
 

  PREGHIERA EUCARIPREGHIERA EUCARISTICASTICA  (in piedi)  
Questa universale preghiera è proclamata quasi interamente 
dal presidente che non solo si fa voce dell'assemblea, ma 
avendo il Sacramento dell’Ordine, rende presente Cristo, 
capo della Chiesa. 

È preghiera di ringraziamento, rendimento di grazie per i 
gesti di salvezza compiuti da Dio per noi, e soprattutto per 
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un “fatto”, che rappresenta il vero e unico sacrificio di lode: 
la passione, morte e risurrezione del Signore Gesù.  

Siamo al centro della Messa e questa azione liturgica, dopo 
l'ascolto della parola, compie l'Eucaristia, secondo il 
comando del Signore. 

Celebr.  Il Signore sia con voi. 
Tutti  E con il tuo spirito. 
Celebr.  In alto i nostri cuori. 
Tutti  Sono rivolti al Signore. 
Celebr.  Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
Tutti  È cosa buona e giusta. 

21  DIALOGO AL PREFAZIO  (Ambrosiano) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

22  SANTO 
Santo, Santo, Santo il Signore Dio dell’universo. I 
cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna 
nell’alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore. Osanna nell’alto dei cieli. 
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23  SANCTUS   (Testo Latino) 
Sanctus, Sanctus, Sanctus Dóminus Deus Sábaoth. 
Pleni sunt cæli et terra glória tua. Hosánna in 
excélsis. Benedíctus qui venit in nómine Dómini. 
Hosánna in excélsis. 
 
 

La preghiera eucaristica può essere divisa in queste 
parti:  

• l’invocazione dello Spirito Santo (epiclesi).    (In piedi) 
• il racconto della Cena del Signore, che è la  

consacrazione del pane del vino. 

L'assemblea, davanti al Mistero della fede, risponde con 
una solenne acclamazione : 

 

Celebr. Mistero della fede. 
 

24  ANNUNCIAMO 
Annunciamo la tua morte, Signore, 
proclamiamo la tua risurrezione, 
nell'attesa della tua venuta. 
 

25  OGNI VOLTA 
Ogni volta che mangiamo di questo pane 
e beviamo a questo calice, 
annunciamo la tua morte Signore 
nell’attesa della tua venuta. 
 

26  TU CI HAI REDENTI 
Tu ci hai redenti con la tua croce 
e la tua risurrezione: 
salvaci, o Salvatore del mondo. 
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La preghiera eucaristica prosegue con: 

• L'offerta: la Chiesa, mentre offre al Padre, nello Spirito santo, la 
vittima immolata per la nuova ed eterna alleanza, prega perché i 
suoi figli imparino ad offrire se stessi, e Dio sia tutto in tutti. 

• Nelle intercessioni la Chiesa, celeste e terrestre, offre il 
sacrificio per l'intera comunità cristiana, per i suoi membri 
vivi e defunti, per tutta l'umanità. Per questo con Maria 
Santissima si invocano gli angeli e i Santi mentre si prega in 
unione con il Papa, il Vescovo e tutti i fratelli nella fede. 

• La dossologia finale. La preghiera eucaristica ha termine 
con una lode a Dio «per Cristo, con Cristo e in Cristo» e si 
conclude col solenne amen  dell'assemblea, la quale esprime 
piena adesione al sacrificio del Signore  Gesù. 

 

 
 

RITI  DI  COMUNIONE RITI  DI  COMUNIONE   
I riti della frazione del pane e la preghiera a Dio, Padre 
nostro, preparano l'assem-blea alla “comunione”, 
solitamente nel segno del pane; talvolta anche con il 
Sangue del Signore.  

 

ALLO SPEZZARE DEL  PAALLO SPEZZARE DEL  PA NENE   
 

Il presidente ripete il gesto di Gesù: spezza il pane e ne 
mette una piccola parte nel calice. I fedeli 
accompagnano questo gesto con il canto o con il testo 
proposto dal messale. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

CANTI ALLO SPEZZARE DEL PANE  
 

Dal n. 154 al n. 159 Canti allo spezzare del Pane  
 

Dal n. 39 al n. 102 Dal Messale Ambrosiano  
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 PADRE NOSTRO  PADRE NOSTRO (in piedi, a braccia allargate) 

La preghiera insegnataci da Gesù prepara a una 
comunione che,  necessariamente, diventa conversione e 
si esprime in una desiderata fraternità, proprio perché 
dall'Eucaristia nasce la vera carità. 

Celebr.  Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al 
suo divino insegnamento, osiamo dire: 

 
 
 

 
 

27  PADRE NOSTRO 
Padre nostro, che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà, 
come in cielo così in terra.  
Dacci oggi il nostro pane quotidiano 
e rimetti a noi i nostri debiti  
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male. 
 
 

 
 
 

 
 

28  PATER NOSTER (Testo Latino) 
Pater noster, qui es in cælis: 
sanctificétur nomen tuum; 
advéniat regnum tuum; 
fiat volúntas tua, 
sicut in cælo, et in terra. 
Panem nostrum cotidiánum da nobis hódie; 
et dimítte nobis débita nostra, 
sicut et nos dimíttimus debitóribus nostris; 
et ne nos indúcas in tentatiónem; 
sed líbera nos a malo. 
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29  PADRE NOSTRO (Ambrosiano) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il presidente continua la preghiera in continuità con l'insegnamento 
evangelico ancora chiede libertà dal male e pace. Farà seguito da 
parte dell'assemblea, la dossologia. 
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30  TUO È IL REGNO 
Tutti Tuo è il regno, tua la potenza e la gloria nei secoli. 

Il presidente, ad alta voce chiede nuovamente per la 
Chiesa il dono per la pace. 

L'assemblea è invitata a ritrovare, per la presenza viva 
del Risorto, Signore della pace, questo sicuro dono 
dell'Eucaristia. 

Celebr.  Signore Gesù Cristo, che hai detto ai tuoi apostoli... 
Tutti  Amen. 

Celebr.  La pace e la comunione del Signore nostro 
Gesù Cristo siano con tutti voi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tutti  E con il tuo spirito. 
 

Nel momento di silenzio che segue, il presidente prega 
sottovoce;  poi, innalzando il pane dell' Eucaristia, lo 
porgerà ai fedeli:  

 

 
 

 
 
 

Celebr.  Beati gli invitati alla Cena del Signore. Ecco 
l'Agnello di Dio che toglie i peccati del mondo. 

Tutti   O Signore, non sono degno di partecipare 
alla tua mensa, ma di’ soltanto una parola 
ed io sarò salvato. 

CANTO ALLA COMUNIONECANTO ALLA COMUNIONE     
È bene che i fedeli vadano alla comunione non solo con 
ordine, ma formando una processione, cantando la loro 
gioia e dicendo  a una sola voce  la loro unità fondata 
dall'unico Battesimo. Se non si canta, verrà recitato il 
testo proprio del Messale. 
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Il ministro distribuisce il pane dell'Eucaristia 
accompagnandolo con queste parole: “Il Corpo di 
Cristo”. Quel «Pane» è veramente il Corpo del Signore 
morto e risorto; ed è al tempo stesso ciò che costruisce il 
suo Corpo, che è la Chiesa. Ogni fedele risponde: 
“Amen”. Riconosce infatti la presenza reale del Signore 
Gesù. Questo «amen» è dunque professione di fede e 
impegno di carità. 

Il fedele è libero di aprire la bocca o di stendere la mano 
(aperta, con le dita unite, per ricevere il Pane dell'Eucaristia 
e, usando l'altra mano, per consumarlo subito, a lato del 
sacerdote o del ministro che glielo ha porto). 
 

 

 
   

 CANTI ALLA COMUNIONE  
    

 Dal n. 160 al n. 171 Canti alla comunione  
 Dal n. 39 al n. 102 Dal Messale Ambrosiano  
    

 

 
 

 

  S ILENZIO   S ILENZIO             (seduti)  
Ora è tempo di una preghiera silenziosa personale e 
comunitaria; preghiera che saprà, ancora una volta, diventare 
novità di vita nella luce e per la forza dello Spirito, ricevuto col 
dono dell'Eucaristia. 

La preghiera silenziosa, che per essere tale dovrà avere un 
adeguato spazio di silenzio, in alcune occasioni può terminare 
con un canto di ringraziamento.   
 

 ORAZIONE DOPO LA CO ORAZIONE DOPO LA COMUNIONE MUNIONE   (in piedi)  
In questa preghiera si chiede che il dono di salvezza 
ricevuto accompagni i nostri giorni e, sotto la guida dello 
Spirito, produca abbondanti frutti di carità per la vita 
eterna. 

Celebr.  Preghiamo. O Dio … per Cristo Nostro Signore. 
Tutti   Amen 
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RITI  DI  CONCLUSIONERITI  DI  CONCLUSIONE   
Prima di sciogliere l'assemblea con i riti finali, il 
presidente o un altro sacerdote  può rivolgere qualche 
breve comunicazione o avviso. 

Nel nome della SS. Trinità all'inizio, il presidente aveva 
salutato l'assemblea che si costituiva per celebrare la 
Cena del Signore e ora, nello stesso nome di Dio, la 
benedice e la congeda. 
 

SALUTO E  BENEDIZ IONESALUTO E  BENEDIZ IONE   
Celebr.  Il Signore sia con voi. 
Tutti  E con il tuo spirito. Kyrie eleison, Kyrie 

eleison, Kyrie eleison. 

Celebr.  Vi benedica Dio onnipotente, Padre e Figlio X 
e Spirito santo. 

Tutti   Amen. 

In alcune celebrazioni, può essere utilizzata la formula 
della benedizione solenne, formata da alcune formule cui 
si risponde “amen”. 

Se presiede il Vescovo: 

Vescovo Sia benedetto il nome del Signore. 
Tutti  Ora e sempre. 

Vescovo Il nostro aiuto è nel nome del Signore. 
Tutti  Egli ha fatto cielo e terra. 

Vescovo Vi benedica… 
Tutti  Amen 
 

CONGEDOCONGEDO   
Celebr.  Andiamo in pace 
Tutti  Nel nome di Cristo. 
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31  BENEDIZIONE E CONGEDO (Ambrosiano) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Conclusa la celebrazione è bene sostare qualche istante, 
magari aiutati dal canto finale, per rendere grazie al 
Signore per i doni ricevuti e per rinnovare l’impegno ad 
essergli testimoni. Si può pregare con queste parole: 

 

 

 

Andiamo in pace! L'assemblea dei fedeli, che si è 
riunita per tuo comando, si scioglie nel tuo nome. 
Ciascuno torna alle sue occupazioni. Fammi 
comprendere, o Signore, che la Messa, in verità, non è 
finita. Parto dalla chiesa nel tuo nome, rendimi capace 
di portare l'Eucaristia nel mio mondo. Aiutami a capire 
il senso di questo misterioso inno di lode e di 
ringraziamento a Dio, a cui ho preso parte venendo 
alla Messa. Attirami a te, crocifisso mio Signore. Fa' 
che la mia attenzione sia costantemente rivolta alla tua 
Pasqua. Fa' che io sappia riflettere la tua immagine e 
testimoniare alla gente il grande amore di Dio  Padre, e 
diffondere la gioia della risurrezione e la speranza del 
suo Regno. A Lui ogni onore e gloria per tutti i secoli 
dei secoli. Amen. 
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PPREGHIERE REGHIERE EEUCARISTICUCARISTICHE HE 

DEI FANCIULLIDEI FANCIULLI  

32  PREGHIERA EUCARISTICA  I 
Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito  
Celebr. In alto i nostri cuori. 
Tutti Sono rivolti al Signore. 
Celebr. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
Tutti E' cosa buona e giusta. 
Celebr. Dio, nostro Padre, tu ci hai riuniti e noi siamo qui per 

dirti il nostro grazie e per cantare insieme la tua lode. 
Ti lodiamo per tutte le cose belle e grandi, che hai 
creato in noi e per la gioia che metti nel nostro cuore. 
Ti benediciamo per il sole che illumina il giorno e per 
la tua Parola che è luce per la nostra mente. Ti 
ringraziamo per i campi, i mari e le montagne, per gli 
uomini che abitano la terra e per la vita che abbiamo 
ricevuto da te. Per questi segni meravigliosi del tuo 
amore cantiamo con gioia la tua lode: 

Tutti I cieli e la terra sono pieni della tua gloria. 
 Osanna nell'alto dei cieli. 
Celebr. Padre buono, tu vegli sempre su di noi e non ti 

dimentichi mai di nessuno. Per liberarci dal peccato 
e non lasciarci soli a lottare contro il male hai 
mandato il tuo Figlio Gesù, nostro salvatore. Egli 
passò in mezzo a noi facendo del bene a tutti: 
guariva i malati, rendeva la vista ai ciechi, 
perdonava i peccatori, accoglieva i fanciulli e li 
benediceva. In Gesù abbiamo conosciuto, o Padre, 
quanto è grande il tuo amore per tutti gli uomini e 
ora mostriamo nel canto la nostra gioia: 

Tutti Benedetto colui che viene nel nome del signore. 
Osanna nell'alto dei cieli. 
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Celebr. Padre buono, innalziamo a te la nostra lode con la 
tua Chiesa su tutta la terra, con il nostro papa (N.) e 
il nostro vescovo (N.). Insieme con la beata Vergine 
Maria, con gli apostoli, con gli angeli, con 
S.Edoardo e con tutti i santi cantiamo in coro l'inno 
della tua gloria: 

Tutti Santo, santo, santo il Signore Dio dell'universo. 
 Osanna nell'alto dei cieli. 
Celebr. Padre santo, per dirti il nostro grazie abbiamo 

portato sull'altare il pane e il vino. Manda su questi 
doni il tuo Santo Spirito, perché diventino il Corpo e 
il Sangue di Gesù Cristo, tuo dilettissimo Figlio. 
Così ti potremo off rire quello che per tuo amore ci è 
dato in dono. Nell'ultima Cena con i suoi apostoli, 
prima di morire sulla croce, Gesù prese il pane e 
rese grazie, lo spezzò, lo diede loro e disse: 
PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO 
E' IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO 
PER VOI. 

 Allo stesso modo, prese il calice del vino e rese 
grazie, lo diede ai suoi apostoli e disse:  

 PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E' IL 
CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUOVA ED 
ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER 
TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.  

 Poi disse loro: FATE QUESTO IN MEMORIA DI 
ME. 

 Ora, Padre, facciamo quello che Gesù ci ha 
comandato: ti offriamo il pane della vita e il calice 
della salvezza e annunziamo la sua morte e la sua 
risurrezione. 

 Accogli, ti preghiamo, con l'offerta di Gesù, l'offerta 
della nostra vita. 

Tutti Per noi Cristo è morto, per noi Cristo è risorto. 
Vieni, Signore Gesù. 

Celebr. Padre, che tanto ci ami, fa' che possiamo ricevere il 
Corpo e il Sangue di Gesù Cristo nostro Signore 
perché, uniti nella gioia dello Spirito Santo, 
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formiamo una sola famiglia. Guarda con bontà i 
nostri genitori, i nostri fratelli e i nostri amici (i nostri 
catechisti, i nostri insegnanti, N.N., ecc.), coloro che 
lavorano, coloro che soffrono, noi qui presenti e tutti  
gli uomini che sono nel mondo. Accogli, Signore, i 
nostri morti nella gioia del paradiso. Davanti alla 
grandezza del tuo amore per noi, o Padre, sempre 
ti lodiamo e ti ringraziamo. 

 Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre 
Onnipotente, nell'unità dello Spirito Santo, ogni 
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti Amen. 

33  PREGHIERA EUCARISTICA  II 
Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito  
Celebr. In alto i nostri cuori. 
Tutti Sono rivolti al Signore. 
Celebr. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
Tutti E' cosa buona e giusta. 
Celebr. Dio, nostro Padre, tu ci dai la gioia di riunirci nella 

tua Chiesa per dirti il nostro grazie con Cristo Gesù 
nostro salvatore. 

 Tu ci hai tanto amato, che hai creato per noi il 
mondo intero, immenso e meraviglioso. 

Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene! 
Celebr. Tu ci hai tanto amato, che hai dato a noi il tuo Figlio 

Gesù per condurci  fino a te.  
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene! 
Celebr. Tu ci hai tanto amato, che hai dato a noi il tuo Santo 

Spirito per formare, in Cristo, una sola famiglia. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene! 
Celebr. Per questi doni del tuo amore ti rendiamo grazie, o 

Padre, e, uniti agli angeli e ai santi, cantiamo 
insieme la tua gloria: 
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Tutti Santo, santo, santo il Signore Dio dell'universo. I 
cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna 
nell'alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore. Osanna nell'alto dei cieli. 

Celebr. Sia benedetto Gesù Cristo, tuo Figlio, che ci hai 
mandato, amico dei  piccoli e dei poveri. Egli ci ha 
insegnato ad amare te, nostro Padre, e ad amarci tra 
noi come fratelli. E' venuto a togliere il peccato, il male 
che allontana gli uomini da te e li rende cattivi e infelici. 
Ci ha promesso il dono dello Spirito Santo che rimane 
sempre con noi, perché viviamo come tuoi figli. 

Tutti Benedetto colui che viene nel nome del 
Signore. Osanna nell'alto dei cieli. 

Celebr. Ora ti preghiamo, Dio nostro Padre: manda il tuo 
Santo Spirito, perché questo pane e questo vino 
diventino il Corpo e il Sangue di Gesù Cristo, nostro 
Signore. Prima della sua morte sulla croce, egli ci 
lasciò il segno più grande del suo  amore: 
nell'ultima Cena con i suoi discepoli, prese il pane e 
rese grazie, lo spezzò, lo diede loro e disse: 

 PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E' IL 
MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI. 

Tutti È il Signore Gesù! Si offre per noi! 
Celebr. Allo stesso modo prese il calice del vino e rese 

grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse: 
 PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E' IL 

CALICE DEL MIO SANGUE  PER LA NUOVA ED 
ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER 
TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI. 

Tutti È il Signore Gesù! Si offre per noi! 
Celebr. Poi disse loro: FATE QUESTO IN MEMORIA DI ME. 
 Noi ricordiamo, o Padre, il tuo Figlio Gesù, morto, 

risorto, salvatore del mondo.  Egli si è offerto nelle 
nostre mani e noi Io offriamo a te come nostro 
sacrificio di riconciliazione e di pace.   

 Ascolta, o Padre, la nostra preghiera e dona lo Spirito 
del tuo amore a tutti quelli che partecipano alla tua 
mensa; fa' che diventino un cuor solo e un'anima sola 
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nella  tua  Chiesa, con il nostro papa (N.),  con il nostro 
vescovo (N.), con  tutti i vescovi della terra e  con 
quanti lavorano per  il bene  del tuo popolo. 

Tutti Un cuor solo, un'anima sola, per la tua gloria, 
Signore! 

Celebr. Benedici e proteggi, o Padre, i nostri genitori, i 
nostri fratelli e i nostri amici e anche quelli che non 
amiamo abbastanza.  Ricordati dei nostri morti (N. 
e N.): prendili con te nella gioia della tua casa.  

Tutti Un cuor solo, un'anima sola, per la tua gloria, 
Signore! 

Celebr. Padre santo, concedi a noi tuoi figli di venire un 
giorno a te nella festa eterna del tuo Regno con la 
beata Vergine Maria, Madre di Dio e Madre nostra. 
Con tutti gli amici di Gesù canteremo per sempre la 
tua gloria. 

Tutti Un cuor solo, un'anima sola, per la tua gloria, 
Signore! 

Celebr. Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre 
Onnipotente, nell'unità dello Spirito Santo, ogni 
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti Amen. 

34  PREGHIERA EUCARISTICA  III   (ORDINARIO) 
Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito  
Celebr. In alto i nostri cuori. 
Tutti Sono rivolti al Signore. 
Celebr. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
Tutti E' cosa buona e giusta. 
Celebr. Ti ringraziamo, Padre Santo che ci hai creati perché 

possiamo vivere per te e amarci come fratelli. Tu ci 
hai donato il pensiero e la parola e ci chiami a 
condividere tra noi le nostre difficoltà e le nostre 
speranze. Per questo, lieti e riconoscenti, ci uniamo a 
quanti in tutto il mondo credono in te, e con gli angeli 
e i santi del cielo cantiamo l'inno della tua lode: 
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Tutti Santo, santo, santo il Signore Dio dell'universo. I 
cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna 
nell'alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore. Osanna nell'alto dei cieli. 

Celebr. Padre veramente santo, pieno di bontà e di amore 
verso tutti, noi ti lodiamo e ti ringraziamo perché ci 
hai donato il tuo Figlio Gesù.  Egli è venuto tra gli 
uomini che erano lontani da te e divisi tra loro a 
causa del peccato. Ha aperto i nostri occhi e il 
nostro cuore, perché impariamo a riconoscere te, 
Padre di tutti, e ad amarci tra noi del tuo stesso 
amore. Ora Gesù ci raccoglie attorno alla stessa 
mensa, perché facciamo ciò che egli stesso fece 
con i suoi apostoli. Padre santo, manda il tuo Spirito 
a santificare questo pane e questo vino, perché 
diventino per noi il Corpo e il Sangue  di Gesù 
Cristo, tuo Figlio e  nostro Signore. La sera prima di 
morire per noi sulla croce egli raccolse a mensa i 
suoi discepoli per l'ultima Cena. Prese il pane e 
rese grazie, lo spezzò, lo diede loro e disse: 

 PRENDETE, E MANGIATENE .TUTTI: QUESTO 
E' IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER 
VOI.  

 Allo stesso modo, prese il calice del vino e rese 
grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse: 

 PRENDETE, E BEVETENE  TUTTI: QUESTO E' IL 
CALICE DEL MIO SANGUE  PER LA NUOVA ED 
ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI  E PER 
TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI. 

 Poi disse loro: FATE QUESTO IN MEMORIA DI 
ME.  

 Mistero della fede. 
Tutti Annunziamo la tua morte, Signore, 
 proclamiamo la tua risurrezione  
 nell'attesa della tua venuta.  
Celebr. E ora siamo qui riuniti come una sola famiglia 

davanti a te, o Padre, per ricordare con gioia ciò 
che Gesù ha fatto per la nostra salvezza. In questo 
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santo sacrificio che egli ha affidato alla sua Chiesa, 
facciamo viva memoria della sua morte e 
risurrezione. Accogli, o Padre, con il sacrificio di 
Gesù, l'offerta della nostra vita.  

Celebr. Gesù è morto per noi e tu lo hai risuscitato. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Gesù vive con te nella gloria e resta sempre in 

mezzo a noi.  
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Egli verrà nell'ultimo giorno e non ci sarà nel suo regno 

né peccato, né morte, né pianto, né pena alcuna.  
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Padre santo, ci hai chiamato a questa mensa nella 

gioia dello Spirito Santo per ricevere il Corpo e il 
Sangue di Cristo: con la forza di questo cibo donaci di 
vivere sempre nella tua amicizia. Ricordati del nostro 
Papa (N.), del nostro vescovo (N.) e di tutti i vescovi 
della tua Chiesa. Aiuta tutti i discepoli del tuo Figlio a 
portare nel mondo la pace e a diffondere la gioia che 
viene da te. Ricordati anche dei nostri fratelli che sono 
morti, ammettili a godere la luce del tuo volto. Concedi 
a tutti noi di partecipare alla festa eterna nel tuo regno 
con la beata Vergine Maria, Madre di Gesù e Madre 
nostra, con S.Edoardo e con tutti i santi. 

 Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre 
Onnipotente, nell'unità dello spirito santo, ogni 
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti Amen. 

35  PREGHIERA EUCARISTICA  III   (AVVENTO) 
Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito  
Celebr. In alto i nostri cuori. 
Tutti Sono rivolti al Signore. 
Celebr. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
Tutti E' cosa buona e giusta. 



 39 

Celebr. Ti ringraziamo, Padre santo. Tu ci hai creati perché 
possiamo conoscerti, amarti e vivere sempre con 
te. Molte volte hai offerto agli uomini la tua amicizia 
e per mezzo dei profeti hai insegnato a sperare 
nelle tue promesse. Quando si compirono i giorni 
dell’attesa hai mandato il tuo unico Figlio, 
primogenito di molti fratelli, per unirci a te. Quando 
ritornerà tra noi ci inviterà al banchetto della vita 
nello splendore della tua casa. Per questo, lieti e 
riconoscenti, ci uniamo a quanti in tutto il mondo 
credono in te, e con gli angeli e i santi del cielo 
cantiamo l'inno della tua lode: 

Tutti Santo, santo, santo il Signore Dio dell'universo. I 
cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna 
nell'alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore. Osanna nell'alto dei cieli. 

Celebr. Padre veramente santo, pieno ai bontà e di amore 
verso tutti, noi ti lodiamo e ti ringraziamo perché ci hai 
donato il tuo Figlio Gesù. La sua Parola ogni giorno ci 
tiene desti; nelle piccole e grandi cose, egli ci aiuta a 
riconoscere i segni del tuo amore e a scoprire la gioia 
che viene da te. Ora Gesù ci raccoglie attorno alla 
stessa mensa, perché facciamo ciò che egli stesso 
fece con i suoi apostoli. Padre Santo, manda il tuo 
Spirito a santificare questo pane e questo vino, perché 
diventino per noi il Corpo e il Sangue di Gesù Cristo, 
tuo Figlio e nostro Signore. La sera prima di morire per 
noi sulla croce egli raccolse a mensa i suoi discepoli 
per l'ultima Cena. Prese il pane e rese grazie, lo 
spezzò, lo diede loro e disse: 

 PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E' IL 
MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER VOI.  

 Allo stesso modo, prese il calice del vino e rese 
grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse: 

 PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E' IL 
CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUOVA ED 
ETERNA  ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER 
TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.  
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 Poi disse loro: FATE QUESTO IN MEMORIA DI 
ME. 

 Mistero della fede. 
Tutti Annunziamo la tua morte, Signore, 
 proclamiamo la tua risurrezione  
 nell'attesa della tua venuta.  
Celebr. E ora siamo qui riuniti come una sola famiglia 

davanti a te, o Padre, per ricordare con gioia ciò 
che Gesù ha fatto per la nostra salvezza. In questo 
santo sacrificio che egli ha affidato alla sua Chiesa, 
facciamo viva memoria della sua morte e 
risurrezione. Accogli, o Padre, con il sacrificio di 
Gesù, l'offerta della nostra vita. 

Celebr. Gesù è morto per noi e tu lo hai risuscitato. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Gesù vive con te nella gloria e resta sempre in 

mezzo a noi. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Egli verrà nell’ultimo giorno e non ci sarà nel suo regno 

né peccato, né morte,  né pianto, né pena alcuna. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Padre santo, ci hai chiamato a questa mensa nella 

gioia dello Spirito Santo per ricevere il Corpo e il 
Sangue di Cristo: con la forza di questo cibo donaci 
di vivere sempre nella tua amicizia. Ricordati del 
nostro Papa ( N.), del nostro vescovo (N.) e di tutti i 
vescovi della tua Chiesa. Dona ai tuoi figli la grazia 
di compiere bene anche le piccole cose di ogni 
giorno per essere pronti ad  accogliere il Signore 
che viene. Ricordati anche dei nostri fratelli che 
sono morti, ammettili a godere la luce del tuo volto. 
Concedi a tutti noi di partecipare alla festa eterna 
nel tuo regno, con la beata Vergine Maria, con 
S.Edoardo e con tutti i santi. 

 Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre 
Onnipotente, nell'unità dello Spirito Santo, ogni 
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti Amen. 
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36  PREGHIERA EUCARISTICA  III   (NATALE)  
Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito  
Celebr. In alto i nostri cuori. 
Tutti Sono rivolti al Signore. 
Celebr. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
Tutti E' cosa buona e giusta. 
Celebr. Ti ringraziamo, Padre Santo, perché nel tuo amore 

hai creato il mondo e, dopo il peccato, non hai 
lasciato soli gli uomini nel male, ma per primo sei 
venuto loro incontro. Ora hai inviato il tuo 
dilettissimo Figlio Gesù, come luce che risplende 
nelle tenebre. Da ricco che era, si è fatto povero per 
noi, perché noi diventassimo ricchi del suo amore. 
Per questo, lieti e riconoscenti, ci uniamo a quanti in 
tutto il Mondo credono in te, e con gli angeli e i santi 
del cielo cantiamo l'inno della tua lode:  

Tutti Santo, santo, santo il Signore Dio dell'universo. I 
cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna 
nell'alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore. Osanna nell'alto dei cieli. 

Celebr. Padre veramente santo, pieno di bontà e di amore 
verso tutti, noi ti lodiamo e ti ringraziamo perché ci 
hai donato il tuo Figlio Gesù. Vera luce del mondo, 
egli è venuto a illuminare tutti coloro che lo cercano 
con cuore sincero. Principe della pace, ci fa rinascere 
come Figli di Dio, portatori di pace tra gli uomini. Dio 
con noi, egli ci dona la gioia di pregustare fin d’ora la 
felicità eterna del paradiso. Ora Gesù ci raccoglie 
attorno alla stessa mensa perché facciamo ciò che 
egli stesso fece con i suoi apostoli. Padre Santo, 
manda il tuo Spirito a santificare questo pane e 
questo vino, perché diventino per noi il Corpo e il 
Sangue di Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore. 
La sera prima di morire per noi sulla croce egli 
raccolse a mensa i suoi discepoli per l'ultima Cena. 
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Prese il pane e rese grazie, lo spezzò, lo diede loro e 
disse: 

 PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E' 
IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER 
VOI.  

 Allo stesso modo, prese il calice del vino e rese 
grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse:  

 PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E' IL 
CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUOVA ED 
ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER 
TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.  

 Poi disse loro: FATE QUESTO IN MEMORIA DI 
ME.  

 Mistero della fede. 
Tutti Annunziamo la tua morte, Signore, 
 proclamiamo la tua risurrezione  
 nell'attesa della tua venuta.  
Celebr. E ora siamo qui riuniti come una sola famiglia 

davanti a te, o Padre, per ricordare con gioia ciò 
che Gesù ha fatto per la nostra salvezza. In questo 
santo sacrificio che egli ha affidato alla sua Chiesa, 
facciamo viva memoria della sua morte e 
risurrezione. Accogli, o Padre, con il sacrificio di 
Gesù, l'offerta della nostra vita. 

Celebr. Gesù è morto per noi e tu lo hai risuscitato. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Gesù vive con te nella gloria e resta sempre in 

mezzo a noi. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Egli verrà nell'ultimo giorno e non ci sarà nel suo 

regno né peccato, né morte, né pianto, né pena 
alcuna. 

Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Padre santo, ci hai chiamato a questa mensa nella 

gioia dello Spirito Santo per ricevere il Corpo e il 
Sangue di Cristo: con la forza di questo cibo donaci 
di vivere sempre nella tua amicizia. Ricordati del 
nostro papa (N.), del nostro vescovo (N.) e di tutti i 
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vescovi della tua Chiesa.  Fa' che i tuoi figli rendano 
gloria a te nell'alto dei cieli e portino pace in terra 
con tutti gli uomini di buona volontà. Ricordati 
anche dei nostri fratelli che sono morti, ammettili a 
godere la luce del tuo volto. Concedi a tutti noi di 
partecipare alla festa eterna nel tuo regno con la 
beata Vergine Maria, Madre di Gesù e Madre 
nostra, con S.Edoardo e con tutti i santi. 

 Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre 
Onnipotente, nell'unità dello Spirito Santo, ogni 
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti Amen. 

37  PREGHIERA EUCARISTICA  III    (QUARESIMA) 
Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito  
Celebr. In alto i nostri cuori. 
Tutti Sono rivolti al Signore. 
Celebr. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
Tutti E' cosa buona e giusta. 
Celebr. Ti ringraziamo, Padre santo, che sempre riveli la 

tua bontà facendo del bene a tutti. Ai buoni e anche 
ai cattivi tu concedi stagioni ricche di fiori e di frutti e 
tante cose belle da ammirare e godere insieme. 
Come padre buono sei paziente verso chi cade nel  
peccato e attendi che si converta e viva. Per 
questo, lieti e riconoscenti, ci uniamo a quanti in 
tutto il mondo credono in te, e con gli angeli e i santi 
del cielo cantiamo l'inno della tua lode: 

Tutti Santo, santo, santo il Signore Dio dell'universo. I 
cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna 
nell'alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore. Osanna nell'alto dei cieli. 

Celebr. Padre veramente santo, pieno di bontà e di amore 
verso tutti, noi ti lodiamo e ti ringraziamo perché ci 
hai donato il tuo Figlio Gesù. Egli chiama ogni 
uomo a convertirsi e a credere al Vangelo. Offrendo 
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la sua vita sulla croce ci ha liberati dal peccato e 
dalla morte e ci ha donato un cuore nuovo per 
vivere come lui. Ora Gesù ci raccoglie attorno alla 
stessa mensa, perché facciamo ciò che egli stesso 
fece con i suoi apostoli. Padre Santo, manda il tuo 
Spirito a santificare questo pane e questo vino, 
perché diventino per noi il Corpo e il Sangue di 
Gesù Cristo, tuo Figlio e nostro Signore. La sera 
prima di morire per noi sulla croce egli raccolse a 
mensa i suoi discepoli per l'ultima Cena. Prese il 
pane e rese grazie, lo spezzò, lo diede loro e disse: 

 PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E' 
IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER 
VOI. 

 Allo stesso modo, prese il calice del vino e rese 
grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse: 

 PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E' IL 
CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUOVA ED 
ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI  E PER 
TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI. 

 Poi disse loro: FATE QUESTO IN MEMORIA DI 
ME. 

 Mistero della fede. 
Tutti Annunziamo la tua morte, Signore, 
 proclamiamo la tua risurrezione  
 nell'attesa della tua venuta.  
Celebr. E ora siamo qui riuniti come una sola famiglia 

davanti a te, o Padre, per ricordare con gioia ciò 
che Gesù ha fatto per la nostra salvezza. In questo 
santo sacrificio che egli ha affidato alla sua Chiesa, 
facciamo viva memoria della sua morte e 
risurrezione. Accogli, o Padre, con il sacrificio di 
Gesù, l'offerta della nostra vita. 

Celebr. Gesù è morto per noi e tu lo hai risuscitato. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Gesù vive con te nella gloria e resta sempre in 

mezzo a noi. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
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Celebr. Egli verrà nell'ultimo giorno e non ci sarà nel suo 
regno né peccato, né morte, né pianto, né pena 
alcuna. 

Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Padre santo, ci hai chiamato a questa mensa nella  

gioia dello Spirito Santo per ricevere il Corpo e il 
Sangue di Cristo: con la forza di questo cibo donaci 
di vivere sempre nella tua amicizia. Ricordati del 
nostro papa (N.), del nostro vescovo (N.) e di tutti i 
vescovi della tua Chiesa. Dona ai tuoi figli la grazia 
di compiere ogni giorno le opere del tuo amore per 
divenire luce del mondo, esempio di bontà verso 
tutti. Ricordati anche dei nostri fratelli che sono 
morti, ammettili a godere la luce del tuo volto. 
Concedi a tutti noi di partecipare alla festa eterna 
nel tuo regno, con la beata Vergine Maria, Madre di 
Gesù e Madre nostra, con S.Edoardo e con tutti i 
santi. 

 Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre 
Onnipotente, nell'unità dello Spirito Santo, ogni 
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti Amen. 

38  PREGHIERA EUCARISTICA  III    (PASQUA) 
Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo spirito  
Celebr. In alto i nostri cuori. 
Tutti Sono rivolti al Signore. 
Celebr. Rendiamo grazie al Signore, nostro Dio. 
Tutti E' cosa buona e giusta. 
Celebr. Ti ringraziamo, Padre santo, perché ci hai chiamato 

alla vita e ci hai promesso la risurrezione e la felicità 
eterna. Hai risuscitato il tuo Figlio Gesù, vincitore 
della morte, e anche a noi hai promesso di dare 
una vita nuova, senza paure, senza dolore e 
sofferenza alcuna. Per questo, lieti e riconoscenti, ci 
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uniamo a quanti in tutto il mondo credono in te, e 
con gli angeli e i santi del cielo cantiamo l'inno della 
tua lode:  

Tutti Santo, santo, santo il Signore Dio dell'universo. I 
cieli e la terra sono pieni della tua gloria. Osanna 
nell'alto dei cieli. Benedetto colui che viene nel 
nome del Signore. Osanna nell'alto dei cieli. 

Celebr. Padre veramente santo, pieno di bontà e di amore 
verso tutti, noi ti lodiamo e ti ringraziamo perché ci 
hai donato il tuo Figlio Gesù. Con le sue parole e le 
sue opere, egli ci ha portato il lieto annunzio di una 
vita nuova senza fine nello splendore del suo 
regno. Nella morte e risurrezione si è fatto nostro 
pastore, per condurci a te sulla strada dell'amore. 
Ora Gesù ci raccoglie attorno alla stessa mensa, 
perché facciamo ciò che egli stesso fece con i suoi 
apostoli. Padre santo, manda il tuo Spirito a 
santificare questo pane e questo vino, perché 
diventino per noi il Corpo e il Sangue di Gesù 
Cristo, tuo Figlio e nostro Signore. La sera prima di 
morire per noi sulla croce egli raccolse a mensa i 
suoi discepoli per l'ultima Cena. Prese il pane e 
rese grazie, lo spezzò, lo diede loro e disse: 

 PRENDETE, E MANGIATENE TUTTI: QUESTO E' 
IL MIO CORPO OFFERTO IN SACRIFICIO PER 
VOI. 

 Allo stesso modo, prese il calice del vino e rese 
grazie, lo diede ai suoi discepoli e disse: 

 PRENDETE, E BEVETENE TUTTI: QUESTO E' IL 
CALICE DEL MIO SANGUE PER LA NUOVA ED 
ETERNA ALLEANZA, VERSATO PER VOI E PER 
TUTTI IN REMISSIONE DEI PECCATI.  

 Poi disse loro: FATE QUESTO IN MEMORIA DI 
ME. 

 Mistero della fede. 
Tutti Annunziamo la tua morte, Signore, 
 proclamiamo la tua risurrezione  
 nell'attesa della tua venuta.  
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Celebr. E ora siamo qui riuniti come una sola famiglia 
davanti a te, o Padre, per ricordare con gioia ciò 
che Gesù ha fatto per la nostra salvezza. In questo 
santo sacrificio che egli ha affidato alla sua Chiesa, 
facciamo viva memoria della sua morte e 
risurrezione. Accogli, o Padre, con il sacrificio di 
Gesù, l’offerta della nostra vita. 

Celebr. Gesù è morto per noi e tu lo hai risuscitato. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Gesù vive con te nella gloria e resta sempre in 

mezzo a noi. 
Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Egli verrà nell'ultimo giorno e non ci sarà nel suo 

regno né peccato, né morte, né pianto, né pena 
alcuna.  

Tutti Gloria a te, Signore, che ci vuoi bene. 
Celebr. Padre santo, ci hai chiamato a questa mensa nella 

gioia dello Spirito Santo per ricevere il Corpo e il 
Sangue di Cristo: con la forza di questo cibo donaci 
di vivere sempre nella tua amicizia. Ricordati del 
nostro papa (N.), del nostro vescovo (N.) e di tutti i 
vescovi della tua Chiesa. Riempi la mente e il cuore 
dei tuoi figli perché sappiano donare a quanti sono 
turbati e tristi, la gioia di queste feste pasquali. 
Ricordati anche dei nostri fratelli che sono morti, 
ammettili a godere la luce del tuo volto. Concedi a 
tutti noi di partecipare alla festa eterna nel tuo regno 
con la beata Vergine Maria, Madre di Gesù e 
Madre nostra, con S.Edoardo e con tutti i santi. 

 Per Cristo, con Cristo e in Cristo, a te, Dio Padre 
Onnipotente, nell'unità dello Spirito Santo, ogni 
onore e gloria per tutti i secoli dei secoli. 

Tutti Amen. 
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CCANTI DAL MESSALE ANTI DAL MESSALE   
TEMPO DI  AVVENTOTEMPO DI  AVVENTO   

3399    II  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  AAVVVVEENNTTOO  
ALL'INGRESSO: A te elevo il mio animo, Signore, confido in 
te, mio Dio. Che io non resti deluso! I miei nemici non 
mi scherniranno, non è confuso chi confida in te. 
DOPO IL VANGELO: Come un lampo da oriente a occidente, 
tale sarà il ritorno del Figlio dell'uomo. Vegliate tutti e 
pregate: non sapete il giorno né l’ora, quando il nostro 
Signore metterà fine al mondo. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Ecco: il Signore Dio viene con 
grande potenza. Come un pastore guiderà il suo gregge, con 
la sua mano radunerà gli agnelli e li terrà tra le sue braccia. 
ALLA COMUNIONE: Gioite, o cieli; esulta, o terra; gridate di 
gioia, o monti, perché il Signore consola il suo popolo e 
ha pietà degli infelici. 

4400    IIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  AAVVVVEENNTTOO  
ALL'INGRESSO: Il suo frutto si Innalzerà come il cedro del 
Libano. Il Signore sarà benedetto per sempre, davanti al 
sole ascenderà il suo nome; in lui saranno benedette 
tutte le genti della terra. 
DOPO IL VANGELO: Sta per venire il tempo del Salvatore, e 
i suoi giorni non tarderanno. Ecco: il Signore avrà 
misericordia, disperderà le tenebre con la sua luce. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Ecco, il Signore viene, e tutti i suoi 
santi con lui; e splenderà in quel giorno una grande luce. 
ALLA COMUNIONE: "Consolate, consolate il mio popolo - 
dice il vostro Dio. Non temete: io sono il vostro aiuto, il 
vostro redentore". 

4411    IIIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  AAVVVVEENNTTOO  
ALL'INGRESSO: O cieli stillate rugiada, dalle nubi discenda 
giustizia; si schiuda la terra e germogli il Salvatore. 
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DOPO IL VANGELO: Dite agli smarriti di cuore: "Coraggio, 
non temete! Ecco: si compie il giusto giudizio di Dio, il 
nostro Dio viene a salvarci". 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Popolo di Sion, ecco il Signore 
viene a salvare tutte le genti; il Signore manifesterà la 
sua gloria e avrete la gioia nel cuore. 
ALLA COMUNIONE: Corrono i nostri anni e i giorni verso la 
fine. E' tempo di sorgere a cantare la lode di Cristo. 
Siano accese le nostre lampade perché il Signore viene 
a giudicare tutte le genti. 

4422    IIVV  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  AAVVVVEENNTTOO  
ALL'INGRESSO: Sia benedetto Dio, Signore d'Israele, che ha 
visitato e redento il suo popolo. Ha suscitato tra noi un salvato-
re, come aveva promesso per bocca dei suoi santi profeti. 
DOPO IL VANGELO: Non temere, Sion, non lasciarti cadere 
le braccia! Il Signore tuo Dio in mezzo a te è un 
salvatore potente, per te esulterà di gioia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: O Dio con noi, nostro sovrano, 
che ci hai dato la legge dell'amore, tu, che le genti 
attendono, tu, che le puoi redimere, vieni a salvarci.  
ALLA COMUNIONE: Dio solo mi salva e mi sorregge; io resisto 
perché mi appoggio a lui. E' Dio la mia speranza e il mio 
soccorso; confidate in lui, a lui aprite tutto il vostro cuore. 
 

4433    VV  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  AAVVVVEENNTTOO  
ALL'INGRESSO: Rivelati, o tu che siedi sui cherubini! 
Manifesta la tua potenza e vieni, Signore, a salvarci. 
Volgiti a noi, o Dio onnipotente, guardaci dal cielo e 
vieni, Signore, a salvarci. 
DOPO IL VANGELO: Non temere, Sion, non lasciarti cadere 
le braccia! Il Signore tuo Dio in mezzo a te è un 
salvatore potente, per te esulterà di gioia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Il Salvatore sta per venire nello 
splendore della sua gloria: teniamoci pronti ad 
accogliere il regno di Dio.  



 52 

ALLA COMUNIONE: Ho sperato nel Signore, egli mi ha 
ascoltato; ecco: la nostra salvezza è vicina. Ha dato 
ascolto al mio grido, ha reso sicuri i miei passi. 

4444    VVII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  AAVVVVEENNTTOO::  DDIIVVIINNAA  
MMAATTEERRNNIITTÀÀ''  DDEELLLLAA  BB..VV..MM..    

ALL'INGRESSO: Elisabetta dice a Maria: "Perché a me sei ve-
nuta, Madre del mio Signore? Se l’avessi saputo, sarei uscita a 
te incontro. Tu porti in grembo il Re dell'universo, io solamente 
un profeta; tu colui che dà la legge, io colui che la osserva; tu la 
Parola che salva, io la voce che ne proclama l'avvento". 
DOPO IL VANGELO: Dal cielo il nostro Salvatore è disceso 
nel grembo di Maria. È lodato dagli angeli e chiamato 
Dio sovrano. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Beato il grembo che ti ha por-
tato, o Cristo, e beato il seno che ti ha nutrito, o Signore 
del mondo che per salvare gli uomini ti sei degnato 
assumere la natura mortale. 
ALLA COMUNIONE: O scambio di doni mirabile! Il Creatore 
del genere umano, nascendo dalla Vergine intatta per 
opera di Spirito santo, riceve una carne mortale e ci 
elargisce una vita divina. 
 

TEMPO DI  NATALETEMPO DI  NATALE   

4455    MMEESSSSAA  DDEELLLLAA  VVIIGGIILLIIAA  
All’ingresso: Alzate la fronte: è vicina la liberazione! Il 
Signore vi dice: “Domani sarete salvi”. Sarà cancellato il 
peccato del mondo e su noi regnerà il Salvatore.  
Dopo il vangelo: Gioisci, figlia di Sion, esulta Israele, rallegrati 
con tutto il cuore, figlia di Gerusalemme. Il Signore ha revocato 
la tua condanna, ha disperso il tuo nemico. Re di Israele è il 
Signore in mezzo a te, tu non vedrai più la sventura. 
Allo spezzare del pane: Vedemmo la gloria di Dio, 
gloria dell’Unigenito, perché il Verbo si fece carne e 
venne ad abitare in mezzo a noi. E dalla sua pienezza 
abbiamo tutti ricevuto grazia. 



 53 

Alla comunione: Una donna ha concepito il Verbo di 
Dio e vergine rimase; una vergine ha generato il Re di 
tutti i re. 

4466    MMEESSSSAA  DDEELLLLAA  NNOOTTTTEE  
All’ingresso: si allieti la terra assetata ed esulti il 
deserto; rallegratevi, o rive del Giordano, perché il 
Signore viene e ci riscatterà. 
Dopo il vangelo: Gioite, fedeli! È venuto nel mondo il 
Salvatore. Oggi un figlio mirabile è nato, e rifulge l’onore 
della Vergine madre. 
Allo spezzare del pane: Esultiamo tutti nel Signore 
perché il Salvatore è nato nel mondo. Oggi per noi è 
discesa dal cielo la vera pace. 
Alla comunione: Ecco il Salvatore che i profeti 
predissero, ecco l’Agnello e il Servo del Signore di cui 
parlò Isaia; Gabriele lo annunzia alla vergine, e noi lo 
adoriamo, offrendo a lui tutta la nostra vita. 

4477    MMEESSSSAA  DDEELL  GGIIOORRNNOO  
ALL'INGRESSO: Oggi una luce risplende su  noi perché è 
nato il Signore. Ed è chiamato ammirabile consigliere, 
Dio potente, padre di tutti i secoli, principe della pace. Il 
suo regno non avrà fine. 
DOPO IL VANGELO: Ecco, vi annunzio una grande gioia che 
sarà di tutto il popolo: nella città di Davide oggi è nato 
per voi un salvatore.  È il redentore del mondo, e il suo 
regno non avrà fine. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Grande è il mistero di salvezza: 
Vergine è colei che ha generato, e il figlio di una donna 
è uomo e Dio. È il Creatore di tutte le cose, è il Signore 
della sua stessa madre. 
ALLA COMUNIONE: Gioisci, piena di grazia, il Signore è con 
te. Tu sei l’esultanza degli angeli, sei la Vergine madre, 
la gioia dei profeti! Tu, per l'annuncio dell’angelo, 
generasti la gioia del mondo, il tuo Creatore e Signore. 
Gioisci perché fosti degna di essere Madre di Cristo. 
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4488    SSAANNTTOO  SSTTEEFFAANNOO  ––  2266  DDIICCEEMMBBRREE  
ALL'INGRESSO: Io contemplo i cieli aperti e Gesù, vivo, alla 
destra di Dio. Signore Gesù, accogli il mio spirito e non 
imputare loro questo peccato perché non sanno quello 
che fanno. 
DOPO IL VANGELO: Mi rendono male per bene e odio in 
cambio di amore; in cambio dei mio amore, mi muovono 
accuse, mentre io sono in preghiera. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Ieri il Signore è nato sulla terra 
perché Stefano nascesse nel cielo. Ieri il nostro re si è 
degnato di visitare il mondo, perché Stefano entrasse 
nella gloria. 
ALLA COMUNIONE: Signore, tu sei la mia speranza, mio ri-
fugio e mia forza. Signore Gesù, accogli il mio spirito. 

4499    DDOOMMEENNIICCAA  TTRRAA  LL''OOTTTTAAVVAA  DDII  NNAATTAALLEE  
ALL'INGRESSO: Nel Padre rimane l'eternità, la Madre 
conserva la verginità. L'Invisibile non sdegnò assumere 
l'umana natura; è figlio dell'uomo e sempre Signore del 
mondo. 
DOPO IL VANGELO: Angeli tutti, lodate il Signore, schiere 
celesti, lodate il Signore. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Lo Spirito del Signore è su di 
me, mi ha consacrato con l'unzione e inviato ad 
annunziare ai poveri la buona novella, ai prigionieri la 
liberazione. 
ALLA COMUNIONE: Dall'inizio, Signore, tu esisti col Padre e 
alla fine dei tempi hai assunto la carne da Maria, 
vergine e madre. 

5500    11°°  GGEENNNNAAIIOO,,  NNEELLLL''OOTTTTAAVVAA  DDEELL  NNAATTAALLEE  
DDEELL  SSIIGGNNOORREE  

ALL'INGRESSO: Oggi per noi dal cielo è discesa la vera pa-
ce; dai cieli su tutto il mondo stilla dolcezza. Oggi è 
spuntato il giorno di una redenzione nuova e di una 
gioia eterna, che adempie le promesse fatte nei secoli. 
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DOPO IL VANGELO: Questo è il nostro Dio che vive nei 
secoli; il suo regno non sarà sconfitto, il suo potere sarà 
senza fine. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Tua è la forza e tuo è il regno, 
Signore, tu sei sopra tutti gli dei; con la tua mano 
potente donaci la libertà. 
ALLA COMUNIONE: Oggi la Vergine fedele diede alla luce il 
Verbo fatto uomo e vergine rimase, dopo averlo generato. 
A sua lode noi tutti diciamo: "Benedetta sei  tra le donne!". 

5511    IIII  DDOOMMEENNIICCAA  DDOOPPOO  NNAATTAALLEE  
ALL'INGRESSO: Venite e vedete il grande mistero di Dio: 
Dio nasce da una vergine per redimere il mondo. È il 
Salvatore, promesso dai profeti, l'Agnello predetto da Isaia. 
DOPO IL VANGELO: Il popolo che era nelle tenebre vide una 
grande luce; chi abitava il paese dell'ombra mortale fu 
illuminato dallo splendore della vita. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Oggi il Signore è nato per noi; 
venite, o genti, lodiamo il Figlio di Dio. A noi risplende 
una luce di verità.  
ALLA COMUNIONE: Il Cristo nostro Dio, in cui abita ogni 
pienezza di divinità, è nato nella nostra debole carne e 
ha dato inizio all'umanità rinnovata. 

5522    EEPPIIFFAANNIIAA  DDEELL  SSIIGGNNOORREE  
ALL'INGRESSO: La città celeste non è illuminata né da sole 
né da luna, ma le dà luce la gloria di Dio. Al suo 
splendore cammineranno le nazioni, e verranno i re 
della terra a portarle i loro tesori. 
DOPO IL VANGELO:  Nato Gesù a Betlemme di Giudea, 
alcuni magi vennero da Oriente a Gerusalemme e 
domandavano: "Dov'è il re dei Giudei che è nato? 
Abbiamo visto la sua stella e siamo venuti per adorarlo". 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Ecco il giorno splendido in cui il 
Salvatore del mondo si è rivelato; i profeti lo 
annunziarono e gli angeli lo adorarono cantando. 
Vedendo la sua stella i Magi furono pieni di grande gioia 
e accorsero coi loro doni. 
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ALLA COMUNIONE:  Oggi la Chiesa si unisce al celeste suo 
sposo che laverà i suoi peccati nell'acqua del Giordano. Coi 
loro doni accorrono i Magi alle nozze del Figlio del Re, e il 
convito si allieta di una vino mirabile. Nei nostri cuori risuona 
la voce del Padre che rivela a Giovanni il Salvatore: "Questi 
è il Figlio che amo: ascoltate la sua parola". 
 

TEMPO ORDINARIOTEMPO ORDINARIO   

5533    BBAATTTTEESSIIMMOO  DDEELL  SSIIGGNNOORREE    
ALL'INGRESSO: Quando il Signore fu battezzato si aprirono 
i cieli e in forma di colomba lo Spirito si posò sopra di 
lui, e la voce del Padre proclamò: "Questi è il Figlio mio 
prediletto, in lui mi sono compiaciuto”.  
DOPO IL VANGELO: Così Gio vanni disse: ”Ho visto e ho 
reso testimonianza che questi è il Figlio dl Dio”. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Ecco il mio servo che ho scelto, 
il mio diletto in cui ho posto la mia compiacenza. Nel 
suo nome le genti spereranno, porrò il mio spirito sopra 
di lui, ed egli annunzierà la mia giustizia. 
ALLA COMUNIONE: Tutto Il mondo è santificato nel battesi-
mo di Cristo e sono rimessi i nostri peccati. 
Purifichiamoci tutti nell'acqua e nello Spirito. 

5544    II  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  OORRDDIINNAARRIIOO    
ALL'INGRESSO: Mentre tutto giaceva nel silenzio e la notte 
era a mezzo del suo corso, la tua Parola onnipotente, o 
Dio, discese a noi dal suo trono regale. 
DOPO IL VANGELO: Donaci la pace, Signore Dio nostro; da 
te abbiamo avuto ogni bene. Signore Dio nostro, noi siamo 
tuo popolo; altro Dio non abbiamo, non abbandonarci. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Rallegratevi, o giusti; esultate o 
cieli; gioite o monti, per la nascita di Cristo. Simile ai 
cherubini adoranti, la Vergine portava in grembo il 
Verbo di Dio fatto uomo. I pastori contemplano la stella, 
i Magi recano doni, gli angeli adorano il Salvatore e 
cantano: "Incomprensibile Signore, gloria a te!". 
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ALLA COMUNIONE: Madre di Dio, noi ti glorifichiamo perché 
da te nacque Cristo Signore, che salva tutti quelli che ti 
onorano. Santa Madre di Dio, rendici a te somiglianti 
nella vita di grazia. 

5555    IIII  EE  XXVVIIIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Signore, ascolta la mia voce! Di te il mio 
cuore ha detto: "Cerca il suo volto!". Io cercherò il tuo 
volto, Signore; non ti celare mai!  
DOPO IL VANGELO: Noi, tuo popolo e gregge che tu 
pasci, ci affideremo sempre solo a te, annunzieremo in 
eterno le tue lodi. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Con la mia voce ho gridato al 
Signore e dal suo monte santo mi ha ascoltato. Non 
temerò l'assalto neppure dl mille nemici. 
ALLA COMUNIONE: Il Signore veglia sul suoi fedeli e su 
chi spera nella sua pietà. Egli li strappa dalla morte e li 
nutre se hanno fame. 

5566    IIIIII  EE  XXIIXX  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Volgi il tuo sguardo misericordioso sopra 
di me, Signore, perché sono povero e solo. Vedi che 
sono oppresso e travagliato, perdona tutti i mie peccati. 
DOPO IL VANGELO: O Signore, cammina in mezzo a noi, 
perdona le nostre colpe e fa’ di noi il tuo popolo. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Fa' splendere il tuo volto sul 
tuo servo e salvami, per tua misericordia. Che io non 
resti confuso, Signore, perché ti ho invocato. 
ALLA COMUNIONE: “Il mio amore non ti abbandonerà, la 
mia alleanza di pace non verrà meno - dice il Signore di 
misericordia -. Porgete l'orecchio e venite, ascoltate e 
avrete la vita: farò con voi un'alleanza eterna come 
promisi a Davide". 
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5577    SSAANNTTAA  FFAAMMIIGGLLIIAA  DDII  GGEESSÙÙ,,  MMAARRIIAA  EE  
GGIIUUSSEEPPPPEE  ((IIVV  DDOOMMEENNIICCAA  DDII  GGEENNNNAAIIOO))  

ALL'INGRESSO: Esulti di gioia il padre del giusto, gioisca la 
madre che l'ha generato.  
DOPO IL VANGELO: Ridiscese Gesù nella casa di Nazaret 
con Maria e con Giuseppe e visse a loro sottomesso. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Il Signore Gesù a dodici anni 
cresceva in sapienza, età e grazia davanti a Dio e agli 
uomini. 
ALLA COMUNIONE: Madre di Dio, noi ti glorifichiamo perché 
da te nacque Cristo Signore, che salva tutti quelli che ti 
onorano. Santa Madre di Dio, rendici a te somiglianti 
nella vita di grazia. 

5588    IIVV  EE  XXXX  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Ricorderò l'amore di Dio, dandogli lode per 
tutti i suoi doni, per i beni senza numero che ci ha 
elargito, grazie alla sua misericordia che non ha fine. 
DOPO IL VANGELO: Signore, cessi la tua ira; sii clemente 
verso le colpe del tuo popolo, come giurasti su te 
stesso, o Dio. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Salirò all'altare di Dio, al Dio che 
dona la gioia senza tramonto. Perché ti rattristi e turbi, 
anima mia? Spera in Dio perché confido solo in lui mio 
Salvatore e mio Dio. 
ALLA COMUNIONE: Ti lodiamo, Signore onnipotente, 
glorioso re di tutto l'universo. Ti benedicono gli angeli e 
gli arcangeli, ti lodano i profeti con gli apostoli. Noi ti 
lodiamo, o Cristo, a te prostrati, che venisti a redimere i 
peccati. Noi ti invochiamo, o grande Redentore, che il 
Padre ci mandò come Pastore. Tu sei il Figlio di Dio, tu 
il Messia che nacque dalla Vergine Maria. Dal tuo 
prezioso sangue inebriati, fa' che siam da ogni colpa 
liberati. 
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5599    VV  EE  XXXXII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Le tue mani, Signore, mi hanno plasmato; 
dammi forza di intendere i tuoi precetti. Anelo alla 
salvezza che viene da te e medito la tua legge. 
DOPO IL VANGELO: Signore, tu sei nostro Padre e noi 
siamo fatti da te. Noi siamo povera argilla plasmata 
dalle tue mani. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Fa' splendere il tuo volto sul tuo 
servo e salvami, per tua misericordia. Che io non resti 
confuso, Signore, perché ti ho invocato. 
ALLA COMUNIONE: Per amore e misericordia tu ci hai 
redento, Signore. Ci hai sorretto e fatto crescere nel 
tempo, giorno dopo giorno, perché sei il nostro Padre e 
Salvatore che vivi nel secoli. 

6600    VVII  EE  XXXXIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Dalla mia angoscia ho invocato il Signore ed 
egli mi ha ascoltato. Ho gridato dal fondo dell'abisso e tu, o 
Dio, hai udito la mia voce. So che tu sei  un Dio clemente, 
paziente e  misericordioso, e perdoni i nostri peccati. 
DOPO IL  VANGELO: Signore Dio, creatore di tutte le cose 
terribile e  forte, giusto e pietoso, tu che solo sei  buono, 
tu che doni ogni cosa,  raduna il nostro popolo disperso. 
ALLO SPEZZARE DEL  PANE: Noi ti rendiamo grazie,  o 
Dio; invocando il tuo nome,  narriamo i tuoi prodigi.  
ALLA COMUNIONE: “Convertitevi finché è tempo, figli degli 
uomini, dice il Signore. E io scriverò i vostri nomi nel 
libro del Padre mio che è nei cieli”. 

6611    VVIIII  EE  XXXXIIIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Sperate in Dio, popoli di ogni luogo, aprite 
al suo cospetto il vostro cuore; egli è il nostro rifugio.  
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DOPO IL VANGELO: Porgimi orecchio, Signore, e ascoltami. 
Salva il tuo servo, o Dio, che spera in te. Abbi pietà di 
me perché sempre ti invoco. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Canterò senza fine la pietà del 
Signore. Con la mia bocca annunzierò a tutte le genti la 
tua verità. O Signore, ricordati di me. 
ALLA COMUNIONE: Chi degnamente si ciba dei doni di 
Cristo non sarà condannato, ma salvato per grazia di 
Dio. 

6622    VVIIIIII  EE  XXXXIIVV  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Tu sei giusto, Signore, e retto nei tuoi 
giudizi; usa misericordia col tuo servo. 
DOPO IL VANGELO: I miei giorni sono come e ombra che 
declina, come l’erba tagliata inaridisco. Ma tu, Signore, 
rimani in eterno, il tuo ricordo per ogni generazione. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Il pane di vita è spezzato, il 
Calice è benedetto. Il tuo Corpo ci nutra, o Dio nostro, il 
tuo Sangue ci dia vita e ci salvi. 
ALLA COMUNIONE: Finché avrò vita, canterò al Signore, 
finché esisto, voglio inneggiare a Dio. A lui sia gradito il 
mio canto; in lui sarà la mia gioia. 
 

6633    IIXX  EE  XXXXVV  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Il Signore mi ha liberato, mi ha salvato per-
ché mi ama. 
DOPO IL VANGELO: Esulta il mio cuore per la tua salvezza, 
canto al Signore che mi dà ogni bene e inneggio 
all'Altissimo. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Dio, mio Signore, in te mi rifu-
gio; salvami da chi mi perseguita e liberami. 
ALLA COMUNIONE: Gli angeli stanno intorno all'altare e 
Cristo porge il  Pane dei santi e il Calice di vita a 
remissione dei peccati. 
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6644    XX  EE  XXXXVVII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Signore, ascolta la mia voce! Di te il mio 
cuore ha detto: "Cerca il suo volto!". Io cercherò il tuo 
volto, Signore; non ti celare mai!  
DOPO IL VANGELO: Abbiamo accolto, o Dio, la tua miseri-
cordia in mezzo al tuo tempio. Come il tuo nome, o Dio, 
così la tua lode raggiunge i confini della terra; di 
giustizia è piena la tua destra. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Quanto è grande, Signore Dio 
nostro, il tuo nome su tutta la terra! 
ALLA COMUNIONE: "Chi mangia il mio corpo e beve il mio 
sangue, rimane in me e io in lui" - dice il Signore. 

6655    XXII  EE  XXXXVVIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Venite, adoriamo: prostriamoci a Colui che 
ci ha creato perché è nostro Signore e nostro Dio. 
DOPO IL VANGELO: Signore, cessi la tua ira; sii clemente 
verso le colpe del tuo popolo, come giurasti su te 
stesso, o Dio. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Annunzierò, o Dio, le tue gesta 
mirabili, gioisco in te ed esulto, canto inni al tuo nome, o 
Altissimo. 
ALLA COMUNIONE: Scorre la vita e i nostri giorni volgono 
alla fine. Finche c'è dato tempo leviamoci a dar lode a 
Cristo Signore. Teniamo accese le lampade perché il 
Giudice dell'universo sta per giudicare tutte le genti. 

6666    XXIIII  EE  XXXXVVIIIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL’INGRESSO: Il  Signore è la mia luce e la mia salvezza: 
di chi avrò timore? Il Signore difende la mia vita: di chi 
avrò paura? 
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DOPO IL VANGELO: Dio regna nel suo santuario. Egli, che ci 
raccoglie nella sua casa come figli uniti e concordi, darà 
forza e vigore al suo popolo. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Padre santo, conserva nel tuo 
nome coloro che mi hai dato: che siano una cosa sola 
come noi lo siamo. 
ALLA COMUNIONE: Gli angeli circondano adoranti l'altare e 
i sacerdoti consacrano il Corpo e il Sangue di Cristo, 
cantando gioiosi: “Gloria a Dio nell'alto dei cieli. 

6677    XXIIIIII  EE  XXXXIIXX  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO..  

ALL'INGRESSO: Ogni epoca tramanda, o Dio, le tue opere 
e proclama le tue gesta mirabili. Dolce nella memoria 
resta il ricordo della tua bontà e l'esultanza per la tua 
giustizia. 
DOPO IL VANGELO: Una cosa ho chiesto al Signore, questa 
sola io cerco: abitare nella sua casa tutti i giorni della 
mia vita. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Mi hai preparato una mensa, o 
Dio d’amore, il mio calice trabocca di dolcezza. 
ALLA COMUNIONE: Abbiamo riconosciuto il Figlio di Dio e 
abbiamo creduto all’amore che Dio ha per noi. 

6688    XXIIVV  EE  XXXXXX  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Tu sei, o Dio, la mia protezione, il mio rifu-
gio, la salvezza della mia vita. Tu sei la mia forza e la 
mia difesa; nel tuo nome mi guidi e mi sostieni. 
DOPO IL VANGELO: Mia eredità è il Signore e io lo attendo e 
lo desidero. Egli è buono con chi a lui si affida, si dona 
al cuore che lo ricerca. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Credo, Signore, che tu sei il 
Cristo, il Figlio del Dio vivente, venuto in questo mondo.  
ALLA COMUNIONE: Beati i poveri in spirito perché di essi è 
il regno dei cieli. Beati i miti perché erediteranno la 
terra. 
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6699    XXVV  EE  XXXXXXII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  
OORRDDIINNAARRIIOO  

ALL'INGRESSO: Porgi l'orecchio, Signore, e ascolta: salvaci 
tu, Dio nostro, perché tutti conoscano che tu sei il solo Dio. 
DOPO IL VANGELO: "Mi troverete - dice il Signore - se mi 
cercherete con tutto il cuore. E vi ricondurrò liberi da 
tutti i luoghi dove siete schiavi e dispersi". 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: "Ecco: io sono con voi tutti i 
giorni, sino alla fine del mondo” - dice il Signore. 
ALLA COMUNIONE: "Padre, prego per loro: siano una cosa 
sola perché il mondo creda che mi hai mandato" - dice il 
Signore.  

7700    XXVVII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  OORRDDIINNAARRIIOO  
ALL’INGRESSO: Cantate al Signore e inneggiate, 
annunziate tutti i suoi prodigi. Lodate il suo santo nome, 
si allieti il cuore di chi lo ricerca. Cercate il Signore ed 
egli vi darà forza, cercate sempre il suo volto. 
DOPO IL VANGELO: Il Signore è buono e ci consola nel 
giorno del dolore; il Signore è forte e paziente, non 
dimentica chi si affida a lui. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Col frutto delle tue opere sazi la 
terra, o Signore; tu produci il pane dalla terra e il vino 
che allieta il cuore dell’uomo.  
ALLA COMUNIONE: Il calice della benedizione, che noi 
benediciamo, è comunione col Sangue di Cristo; il pane, 
che noi spezziamo, è comunione col Corpo di Cristo.  

7711    XXVVIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDEELL  TTEEMMPPOO  OORRDDIINNAARRIIOO  
ALL’INGRESSO: Non temere, Sion, non lasciarti cadere le 
braccia! Il Signore tuo Dio in mezzo a te è un salvatore 
potente per te esulterà di gioia. 
DOPO IL VANGELO: Ricordati, o Dio, del tuo amore eterno e 
misericordioso. Nella dolcezza e nella giustizia il 
Signore condurrà i peccatori sulla retta strada. 
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: Buono è il Signore con chi a lui 
si affida, si dona al cuore che lo ricerca. Chi si crede 
ricco è misero e patisce la fame, chi cerca il Signore 
non manca di nulla.  
ALLA COMUNIONE: Camminiamo nella carità, come anche 
Cristo ci ha amato e a dato se stesso per noi, offrendosi 
in sacrificio di soave profumo. 

7722    NNOOSSTTRROO  SSIIGGNNOORREE  GGEESSÙÙ  CCRRIISSTTOO,,  RREE  
DDEELLLL''UUNNIIVVEERRSSOO    

ALL'INGRESSO: L'Agnello che è stato immolato è degno di 
ricevere potenza e gloria divina, fortezza e onore. A lui 
la lode e il dominio nel secoli dei secoli. 
DOPO IL VANGELO: Ave, Re nostro, che solo avesti pietà 
del nostri errori: obbediente al volere del Padre, ti 
lasciasti condurre sulla croce come agnello mansueto 
destinato al sacrificio. A te sia gloria, osanna, trionfo e 
vittoria, a te la più splendente corona di lode e di onore. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: A te, o Signore, appartengono i 
cieli e la terra, tu hai fatto il mondo e tutte le creature; il 
tuo trono riposa sulla giustizia.  
ALLA COMUNIONE: Sta sul suo trono il Signore, regna in 
eterno e benedice il suo popolo nella pace. 
 

TEMPO DI  QUARESIMATEMPO DI  QUARESIMA   

7733    II  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  QQUUAARREESSIIMMAA    
ALL'INGRESSO: Pietoso e pronto al perdono è il Signore, che 
non ci tratta secondo i nostri peccati, ma, come un padre 
perdona i suoi figli, così è pietoso con noi il nostro Dio. Nel 
suo amore, che a tutti è vicino, cerchiamo rifugio per cele-
brare con gioia la Pasqua del nostro Salvatore. 
DOPO IL VANGELO: Ecco: ora è il tempo propizio, ecco: ora 
è il giorno della salvezza. Prepariamoci con molta 
pazienza, con molte rinunce, con armi di giustizia, per 
grazia dl Dio. Nessuno sì faccia trovare, nel giorno di 
redenzione, ancora schiavo del vecchio mondo di 
peccato. 
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: Come è dolce il tuo spirito, o 
Signore! Coi tuoi prodigi hai reso grande il tuo popolo, in 
ogni tempo e in ogni luogo lo hai sostenuto. Tu sei il nostro 
Signore, soave e fedele, ci attendi con pazienza, disponi con 
bontà tutte le cose. 
ALLA COMUNIONE: Camminiamo nell'amore perché Cristo 
ci ha amato; e godiamo di questo cibo davanti al nostro 
Dio. Regni nei nostri cuori la pace di Cristo, che ci ha 
chiamato a formare un corpo solo.  

7744    IIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  QQUUAARREESSIIMMAA  
ALL’INGRESSO: Grandi e mirabili le tue opere, Dio onnipoten-
te, tu che lavi la Chiesa col lavacro dell'acqua in virtù della 
Parola di vita, perché la tua misericordia resti in eterno! 
Giuste e vere le tue strade, Re dei secoli, che guidi il tuo 
popolo attraverso il deserto! 
DOPO IL VANGELO: "Vi separerò dalle genti - dice il Signore - e 
verserò su di voi acque pure; da tutte le vostre colpe sarete 
lavati e vi darò un cuore nuovo, uno spirito nuovo di giustizia". 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: O Gesù, hai detto alla samari-
tana: “Chi berrà dell'acqua che io darò, non avrà più sete in 
eterno”. Donaci di quell'acqua, Signore, così berremo e non 
avremo più sete. 
ALLA COMUNIONE: Dal tuo cuore, Signore Gesù, fiumi d'ac-
qua viva scorreranno. Ascolta pietoso il grido di questo 
popolo e aprici il tesoro della tua grazia che santifica il 
cuore dei credenti. 

7755    IIIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  QQUUAARREESSIIMMAA  
ALL'INGRESSO: In Dio è la mia salvezza e la mia gloria, è il 
Dio della mia forza e mia speranza è lui. In lui sperate, 
voi tutti qui riuniti, aprite il vostro cuore innanzi a Dio 
perché è il Signore, è lui che ci soccorre. 
DOPO IL VANGELO: Vedi, Signore, com'è fragile l'uomo! Cerca 
le ferite che hai curato; tanta indulgenza hai avuto con noi, ma 
ancora troverai da perdonare. Stendi le tue mani che 
guariscono, risana le membra malate, rinfranca ogni nostra 
debolezza, conserva ciò che è intatto in fedele costanza. 
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: Con amore fedele ci hai amato, 
Signore, attirandoci a te con bontà. Richiamaci, Padre, 
dall'esilio; raccogli, come pastore, il tuo gregge e 
conservalo unito.  
ALLA COMUNIONE: Il Cristo ci è stato donato per raccogliere i 
figli dispersi di Dio e farli tornare insieme nell'unità del-
l'amore. Salvaci, Signore Gesù, raduna tutti i popoli per 
l'eterno banchetto. 

7766    IIVV  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  QQUUAARREESSIIMMAA  
ALL'INGRESSO: Signore, da' luce ai miei occhi perché non 
mi addormenti nella morte; perché l'avversario non dica: 
"Sono più forte di lui". Tu che hai aperto gli occhi al 
cieco nato, con la tua luce illumina il mio cuore perché 
io sappia vedere le tue opere e custodisca tutti i tuoi 
precetti. 
DOPO IL VANGELO: Mediterò su tutte le tue opere, ricorderò 
le tue meraviglie. O Dio, le tue vie sono sante, tu compi 
prodigi. Spezza, Signore, le catene ai prigionieri e fa' 
che i ciechi vedano; Signore, solleva chi soffre. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Fratelli, amiamo la luce e la 
giustizia, camminiamo come nel giorno. Miriamo a far 
risplendere le nostre azioni al cospetto di Dio.  
ALLA COMUNIONE: "Venite, mangiate il mio pane - dice il 
Signore - bevete il vino che vi ho preparato e abbiate la 
vita". Donaci, Signore Gesù, la manna nascosta e non 
escluderci dal libro della vita. 

7777    VV  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  QQUUAARREESSIIMMAA  
ALL'INGRESSO: Ricordati, Signore, del tuo patto perché la 
terra non sia desolata. Ascolta, Signore, la voce dei tuoi 
servi e non lasciarci perire. 
DOPO IL VANGELO: Difensore dei deboli, protettore dei di-
sprezzati, salvezza di chi non ha altra speranza, Dio dei 
nostri padri e di Israele tua eredità, Signore dei cieli e della 
terra, creatore delle acque, sovrano di tutto il creato, ascolta 
le nostre preghiere.  
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: Il Signore mi ha detto: "Tu mi 
aprirai la porta del tuo cuore e a tu per tu noi ceneremo 
insieme". Ti ringrazio e ti lodo, mio Dio, per avermi 
chiamato, Maestro, luce del mio cuore! 
ALLA COMUNIONE: Anima mia, benedici il Signore che ti 
corona di misericordia e in Cristo tutto ti ha donato. Anima 
mia, benedici il Signore che ricolma di beni la tua vita. Cristo 
è la grazia, Cristo è la vita, Cristo è la risurrezione. 

7788    DDOOMMEENNIICCAA  DDEELLLLEE  PPAALLMMEE  EE  LLUUNNEEDDÌÌ ,,  MMAARRTTEEDDÌÌ   
EE  MMEERRCCOOLLEEDDÌÌ   DDEELLLLAA  SSEETTTTIIMMAANNAA  SSAANNTTAA  

ALL'INGRESSO: Nel nome del Signore ogni ginocchio si 
pieghi in cielo, in terra e negli inferi; perché il Signore si 
è fatto obbediente fino alla morte e alla morte di croce. 
Per questo proclamiamo: Gesù Cristo è Signore nella 
gloria di Dio Padre. 
DOPO IL VANGELO: Fratelli, seguiamo il cammino di Cristo 
che conduce a salvezza. Egli morì per noi, lasciando un e -
sempio. Sulla croce portò nel suo corpo i nostri peccati per-
ché, morendo alla colpa, risorgessimo alla vita di grazia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: "Se avete sete, venite a que-
st'acqua - così dice il Signore. Nessun timore, se poveri 
siete: saziatevi di gioia”. 
ALLA COMUNIONE: Nel Figlio del suo amore tutto dal nostro 
Dio ci fu donato. Il Sangue del Signore ogni peccato 
nostro ci ha lavato. Perdona il nostro errore, medica le 
ferite del peccato. 
 

TEMPO PASQUALETEMPO PASQUALE   

7799    DDOOMMEENNIICCAA  DDII  PPAASSQQUUAA  EE  OOTTTTAAVVAA  
ALL'INGRESSO: Cristo è risorto dai morti, a tutti ha donato la 
vita. Cantano gli angeli in cielo, canta il tuo popolo in terra 
la tua risurrezione, o Cristo salvatore. Alleluia, alleluia. 
DOPO IL VANGELO: Dicano i riscattati dal Signore, alleluia: 
“Ci ha liberato dalle mani del nemico e radunato da tutta 
la terra”, alleluia. 
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: Morivo con te sulla croce, oggi con 
te rivivo. Con te dividevo la tomba, oggi con te risorgo. Donami 
la gioia del regno, Cristo, mio salvatore. Alleluia, alleluia. 
ALLA COMUNIONE: O popoli, venite con timore e fiducia a 
celebrare l'immortale e santissimo mistero. Le mani 
siano pure e avremo parte al dono che ci trasforma il 
cuore. Cristo, agnello di Dio, si è offerto al Padre, 
vittima senza macchia. Lui solo adoriamo, a lui diciamo 
gloria, cantando con gli angeli: “Alleluia”. 

8800    IIII  DDOOMMEENNIICCAA  EE  IIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  PPAASSQQUUAA    
ALL'INGRESSO: Il Signore guidò a libertà il suo popolo 
nell’esultanza, i suoi eletti con canti di gioia, alleluia. 
DOPO IL VANGELO: Angeli tutti, lodate il Signore, schiere 
celesti, lodate il Signore. Lodatelo, sole e luna, lodatelo, 
stelle del cielo, alleluia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Gesù risorto, nostro Signore, 
apparve in mezzo al suoi discepoli e disse: "Pace a voi", 
alleluia. Vedendo il Signore, i discepoli furono pieni di 
gioia, alleluia. 
ALLA COMUNIONE: "Stendi la tua mano - dice Gesù a 
Tommaso - e riconosci le ferite dei chiodi, alleluia, e non 
essere incredulo, ma credente". Alleluia, alleluia, alleluia. 

8811    IIIIII  DDOOMMEENNIICCAA  EE  IIIIII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  
PPAASSQQUUAA  

ALL'INGRESSO: Della bontà di Dio piena è la terra, alleluia; 
la sua parola creò l'universo, alleluia.  
DOPO IL VANGELO: Noi, tuo popolo e gregge che tu pasci, 
ci affideremo sempre solo a te, annunzieremo in eterno 
le tue lodi, alleluia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: "Padre, quando ero con loro, 
proteggevo quelli che mi hai dato; e ora vengo a te. Non 
ti chiedo di toglierli dal mondo, ma di salvarli dal male", - 
dice il Signore - alleluia. 
ALLA COMUNIONE: "Chi mangia il mio Corpo e beve il mio 
Sangue rimane in me e io in lui", - dice il Signore - 
alleluia. 
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8822    IIVV  DDOOMMEENNIICCAA  EE  IIVV  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  PPAASSQQUUAA  
ALL'INGRESSO: Annunziate con voce di gioia che risuoni ai 
confini della terra: “Il Signore ha liberato il suo popolo”, alleluia. 
DOPO IL VANGELO: Porgimi orecchio, Signore, e ascoltami. 
Salva il tuo servo, che spera in te. Abbi pietà di me 
perché sempre ti invoco, alleluia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Ci hai dato, o Signore, un pane 
dal cielo che è pieno di ogni dolcezza, alleluia, alleluia. 
ALLA COMUNIONE: Accogliete con timore il Sacramento e 
gustate la dolcezza di Cristo. Il Signore ci ha dato il 
pane del cielo, l'uomo ha mangiato il pane degli angeli, 
alleluia, alleluia. 

8833    VV  DDOOMMEENNIICCAA  EE  VV  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  PPAASSQQUUAA  
ALL'INGRESSO: Il Signore è la mia luce e la mia salvezza: 
di chi avrò timore? Il Signore difende la mia vita: di chi 
avrò paura? Alleluia. 
DOPO IL VANGELO: Signore Dio, creatore di tutte le cose, 
terribile e forte, giusto e pietoso, tu che solo sei buono, tu che 
doni ogni cosa, raduna il nostro popolo disperso, alleluia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Signore, da chi andremo? Tu 
solo hai parole di vita eterna, e noi abbiamo creduto e 
conosciuto che tu sei il Santo di Dio, alleluia. 
ALLA COMUNIONE: Gli angeli stanno intorno all'altare e 
Cristo porge il Pane dei santi e il Calice di vita a 
remissione dei peccati, alleluia. 

8844    VVII  DDOOMMEENNIICCAA    EE  VVII  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  PPAASSQQUUAA  
ALL'INGRESSO: "Sono da tanto tempo in mezzo a voi e 
non mi conoscete? - dice Il Signore. Filippo, chi vede 
me vede anche il Padre mio. Non credi che io sono nel 
Padre e il Padre è in me?". Alleluia, alleluia. 
DOPO IL VANGELO: Dio, custodisci e santifica il tuo popolo. 
Signore, siamo divisi: rendici uniti! Libera chi è schiavo 
dei tuoi nemici perché tutti sappiano che sei il nostro 
Dio, alleluia. 
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: Con la mia voce ho gridato al 
Signore e dal suo monte santo mi ha ascoltato. Non 
temerò l'assalto neppure di mille nemici, alleluia. 
ALLA COMUNIONE: Amiamoci tra noi perché Dio è amore, e 
chi ama i fratelli è nato da Dio e vede Dio, e in questo si 
attua l'amore di Dio; e chi compie la volontà di Dio vive 
in eterno, alleluia. 

8855    AASSCCEENNSSIIOONNEE  DDEELL  SSIIGGNNOORREE  EE  VVIIII  
SSEETTTTIIMMAANNAA  DDII  PPAASSQQUUAA  

ALL'INGRESSO: Cantate al Signore, che sale nell'alto dei 
cieli a oriente, alleluia. 
DOPO IL VANGELO: Io salgo al Padre mio e Padre vostro, al Dio 
mio e Dio vostro, e vi manderò lo Spirito Santo, alleluia, alleluia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: "Io vado a prepararvi un posto - 
dice il Signore. Quando sarò andato e lo avrò preparato, 
ritornerò e vi prenderò con me perché siate anche voi 
dove sono io", alleluia. 
ALLA COMUNIONE: Padre nostro che sei nei cieli, fa' che 
tutti conoscano il tuo nome; venga il tuo regno, sia fatta 
la tua volontà in terra come in cielo, alleluia, alleluia. 

8866    VVIIII  DDOOMMEENNIICCAA  DDII  PPAASSQQUUAA  ((SSEE  SSII  CCEELLEEBBRRAA  
LL’’AASSCCEENNSSIIOONNEE  AALL  GGIIOOVVEEDDII))    

All’ingresso: “ Vi lascio la pace, - dice il Signore – 
alleluia; vi do la mia pace, alleluia. Il vostro cuore non si 
turbi e non abbia timore, finche  ritornerò”, alleluia. 
Dopo il Vangelo: Io salgo al Padre mio e Padre vostro, 
al Dio mio e Dio vostro, e vi manderò lo Spirito Santo, 
alleluia, alleluia.    
Allo spezzare del pane: Quando verrà il Difensore, lo 
Spirito di verità, dimostrerà il peccato del mondo, il 
giudizio e la giustizia, alleluia, alleluia. 
Alla comunione: “Se mi amate, osservate i miei 
precetti, alleluia. Vi do un comandamento nuovo: che vi 
amiate tra voi, come io vi ho amato”, - dice il Signore – 
alleluia, alleluia. 
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8877    PPEENNTTEECCOOSSTTEE  EE  SSEETTTTIIMMAANNAA  DDOOPPOO  PPEENNTTEECCOOSSTTEE  
ALL'INGRESSO: Venne  dal cielo improvviso il rombo di un 
vento possente sopra il luogo dov'erano riuniti, alleluia. 
Tutti furono pieni di Spirito Santo e inneggiavano alla 
gloria di Dio, alleluia. 
DOPO IL VANGELO: "Quando mostrerò la mia santità in 
mezzo a voi - dice il Signore - vi radunerò tra tutte le 
genti e vi darò un cuore nuovo", alleluia. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Nell'ultimo giorno della festa Gesù 
proclamava: "Dal seno di chi crede in me scaturiranno fiumi 
d'acqua viva". Questo disse parlando dello Spirito che a-
vrebbero ricevuto i credenti in lui, alleluia, alleluia. 
ALLA COMUNIONE: Cantate un inno, agnelli senza macchia, 
rinati al lavacro del fonte, saziati del Corpo di Cristo, 
alleluia, alleluia. 
 

SOLENNITÀ E FESTE NSOLENNITÀ E FESTE NEL TEMPO ORDINARIOEL TEMPO ORDINARIO  

8888    SSAANNTTIISSSSIIMMAA  TTRRIINNIITTÀÀ  ––  PPRRIIMMAA  
DDOOMMEENNIICCAA  DDOOPPOO  PPEENNTTEECCOOSSTTEE  

ALL'INGRESSO: Benedetta la santa e indivisibile Trinità che 
crea l'universo e lo governa e vive gloriosa nei secoli infiniti. 
DOPO IL VANGELO: Sia lode al Padre che regna nei cieli e 
al Figlio che è sovrano con lui; cantino gloria allo Spirito 
Santo tutte le creature beate. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: O Trinità beata, a te cantiamo, 
alla tua maestà ci prostriamo adoranti, in te fermamente 
crediamo: accresci la nostra fede. 
ALLA COMUNIONE: Questa è la fede cattolica: credere un 
solo Dio nella Trinità beata e adorare la Trinità nell'unico Dio. 

8899    SSSS..  CCOORRPPOO  EE  SSAANNGGUUEE  DDII  CCRRIISSTTOO    
ALL'INGRESSO: Ci hai nutrito, Signore, con fiore di 
frumento, ci hai saziato con miele dalla roccia. 
DOPO IL VANGELO: "lo sono il pane vivo disceso dal cielo - 
dice il Signore. Chi mangia di questo pane vivrà in 
eterno; e il pane che io darò è la mia carne per la vita 
del mondo". 
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: Ogni volta che mangiate di 
questo pane e bevete dl questo calice, annunziate la 
morte del Signore, fino a che venga. 
ALLA COMUNIONE: Ti lodiamo, Signore onnipotente, glorio-
so re di tutto l'universo. Ti benedicono gli angeli e gli arcan-
geli, ti lodano i profeti con gli apostoli. Noi ti lodiamo, o Cri-
sto, a te prostrati, che venisti a redimere i peccati. Noi ti in-
vochiamo, o grande Redentore, che il Padre ci mandò 
come pastore. Tu sei il Figlio di Dio, tu il Messia che 
nacque dalla Vergine Maria. Dal tuo prezioso Sangue 
inebriati, fa' che siam da ogni colpa liberati. 

9900    SSAACCRROO  CCUUOORREE  DDII  GGEESSÙÙ  
ALL'INGRESSO:   Rallegriamoci tutti nel  Signore, 
celebrando la festa in onore del Cuore sacratissimo di 
Gesù Cristo, nel quale è racchiuso ogni tesoro della 
sapienza e dell'amore di Dio. 
DOPO IL VANGELO: Rivelaci, o Dio nostro, le ricchezze 
sconfinate della tua grazia e il tuo amore per noi che si 
compie nel Cristo Gesù. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: “Venite a me, voi tutti che siete 
stanchi e oppressi, e io vi ristorerò” - dice il Signore. 
Alla Comunione:  "Nessuno ha un amore più grande di 
questo - dice il Signore - dare la vita per i propri amici". 

9911    DDEEDDIICCAAZZIIOONNEE  DDEELL  DDUUOOMMOO  ((IIIIII  
DDOOMMEENNIICCAA  DDII  OOTTTTOOBBRREE))  

ALL'INGRESSO: ”Quando avrete passato il Giordano, 
elevate al Signore un altare di pietre non toccate dal 
ferro; su questo altare offrirete olocausti e vittime di 
pace al vostro Dio”. 
DOPO IL VANGELO: Questo è il tempio del Signore, edificato 
dal sommo sacerdote. Acceda il popolo al santuario e canti 
un canto nuovo: Gloria a te, Signore, Dio onnipotente. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Tutto il popolo come un sol 
uomo si radunò a Gerusalemme; venne il sacerdote coi 
leviti e consacrarono l’altare del Signore per offrirvi 
olocausti al nostro Dio. 
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ALLA COMUNIONE: "Ho ascoltato la preghiera che mi hai 
rivolto, - dice il Signore; ho consacrato questa casa che 
mi hai costruito e vi porro il mio nome per sempre". 
 

PROPRIO DEI  SANTIPROPRIO DEI  SANTI   

9922    BBEEAATTAA  VVEERRGGIINNEE  MMAARRIIAA  
ALL’INGRESSO: Ave Maria, piena di grazia, il Signore è con 
te; benedetta tu fra le donne. Non temere, Maria, 
perché hai trovato grazia presso Dio. 
DOPO IL VANGELO: Te beata, Maria, che hai creduto nell'a-
dempimento delle parole del Signore. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Beato il grembo che ti ha por-
tato, o Cristo, e beato il seno che ti ha nutrito, o Signore 
del mondo che per salvare gli uomini ti sei degnato 
assumere la natura mortale. 
ALLA COMUNIONE: Madre di Dio, noi ti glorifichiamo perché 
da te nacque Cristo Signore, che salva tutti quelli che ti 
onorano. Santa Madre di Dio, rendici a te somiglianti 
nella vita di grazia. 
 

9933    AAPPOOSSTTOOLLII  
ALL'INGRESSO: Annunziate ogni giorno la salvezza di Dio, 
tra i popoli del mondo cantate la sua gloria. 
DOPO IL VANGELO: "Andate in tutto il mondo e predicate il 
Vangelo a ogni creatura" - dice il Signore. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: “Nella casa del Padre mio ci 
sono molti posti. Io vado a prepararvi un posto - dice il 
Signore. Quando sarò andato e l'avrò preparato, 
ritornerò e vi prenderò con me perché siate anche voi 
dove sono io". 
ALLA COMUNIONE: "Io preparo per voi un regno - dice il 
Signore - come il Padre me lo ha preparato, perché 
possiate mangiare e bere alla mensa del mio regno". 
 



 74 

9944    PPAASSTTOORRII  DDEELLLLAA  CCHHIIEESSAA  
ALL'INGRESSO: Questo sacerdote con tutto Il cuore ha 
cantato al suo Dio, aprì le sue mani al misero, portò 
amore al povero e amò Colui che lo aveva creato. 
DOPO IL VANGELO: I tuoi sacerdoti, o Signore, si vestano di 
giustizia, e i tuoi fedeli cantino di gioia.  
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Beato quel servo che il Signore 
al suo ritorno troverà a vegliare; in verità vi dico: gli 
affiderà la cura di tutti i suoi beni. 
ALLA COMUNIONE: Ecco il servo saggio e fedele, che il 
Signore pose a capo della sua casa per distribuire a 
tempo debito il necessario nutrimento. 
 

9955    DDOOTTTTOORRII  DDEELLLLAA  CCHHIIEESSAA  
ALL'INGRESSO: Il Signore li ha concesso il dono della 
parola in mezzo alla sua Chiesa. Lo ha ricolmato di 
sapienza, lo ha rivestito di gloria. 
DOPO IL VANGELO: I saggi rifulgeranno come lo splendore 
del firmamento; coloro che insegneranno a molti la 
giustizia brilleranno come stelle per sempre. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: I popoli proclamino la sapienza 
dei santi e la Chiesa ne celebri le lodi. 
ALLA COMUNIONE: "Chi segue me non cammina nelle 
tenebre - dice il Signore - ma avrà la luce della vita". 
 

9966    VVEERRGGIINNII    
ALL'INGRESSO: Mi sono donata al Signore degli angeli, la 
sua bellezza incanta il sole e la luna. A lui soltanto mi 
serbo fedele, a lui con tutto il cuore mi affido.  
DOPO IL VANGELO: Ho agito secondo diritto e giustizia, Si-
gnore: non abbandonarmi ai miei oppressori. Tengo cari 
i tuoi precetti e odio ogni via di menzogna. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Rallegrati, vergine, sposa di 
Cristo, alla sua destra con vesti preziose. 
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ALLA COMUNIONE: Le vergini sagge presero l'olio e le 
lampade. A mezzanotte si levò un grido: "Ecco lo Sposo 
che viene: andate incontro a Cristo Signore". 
 

9977    CCOOMMUUNNEE  DDII  UUNN  SSAANNTTOO  
ALL'INGRESSO: Il giusto non vacillerà, perché il Signore lo 
tiene per mano. Egli ha sempre compassione, per 
questo la sua stirpe è benedetta. 
DOPO IL VANGELO: Ti benedicano, Signore, i tuoi santi, di-
cano la gloria del tuo regno e parlino della tua potenza. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: “Se uno mi vuoi servire, mi se-
gua - dice il Signore - e dove sono io, là sarà anche il 
mio servo”. 
ALLA COMUNIONE: Beati i puri di cuore perché vedranno 
Dio; beati gli operatori di pace perché saranno chiamati 
figli di Dio. 
ALLA COMUNIONE: Beati i poveri in spirito perché di essi è 
il regno dei cieli. Beati i miti perché erediteranno la 
terra. 
  
 

PER VARIE  NECESSITÀPER VARIE  NECESSITÀ   

9988    PPEERR  LLAA  CCHHIIEESSAA  EE  LL’’UUNNIITTÀÀ  DDII  TTUUTTTTII  II  
CCRRIISSTTIIAANNII  

ALL'INGRESSO: Il Padre ha sottomesso il mondo intero a 
Cristo e l'ha costituito capo della Chiesa che è il suo 
corpo e pienezza di lui. 
DOPO IL VANGELO: Uno solo è il Signore, una sola la fede, 
uno solo il Battesimo. Uno solo è Dio, Padre dl tutti. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Cristo ha amato la Chiesa e ha 
dato se stesso per lei, per renderla santa e pura col 
lavacro dell'acqua e la parola. 
ALLA COMUNIONE: Padre Santo, conserva nel tuo nome 
coloro che mi hai dato: che siano una cosa sola come 
noi lo siamo. 
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9999    SSPPOOSSII  
ALL'INGRESSO: Il Signore vi mandi l'aiuto dal suo 
santuario, dall'alto del suo tempio vi protegga. Venga 
incontro ai desideri del vostro cuore, esaudisca ogni 
vostra aspirazione. 
DOPO IL VANGELO: Il nostro Dio vi unisca e sia con voi, egli 
che già vi ha amato come figli. Ora, o Signore, fa' che ti 
benedicano ogni giorno con fede e riconoscenza. 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Questo è un grande 
sacramento, è il mistero di Cristo e della Chiesa. 
ALLA COMUNIONE: Cristo ha amato la Chiesa, ha dato se 
stesso per lei e si è preparato una sposa santa e 
immacolata. 
 

110000    IIMMPPEEGGNNOO  DDEEII  CCRRIISSTTIIAANNII  EE  LLAAVVOORROO  
ALL'INGRESSO: Sia su di noi la tua bontà, Signore; rendi 
feconda l'opera delle nostre mani. Sia manifesta ai tuoi 
servi la tua opera e la tua gloria ai loro figli. 
DOPO IL VANGELO: Dio benedisse l'umanità che aveva 
creato e disse loro: "Popolate la terra e soggiogatela". 
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Tutti aspettano, o Dio, che tu dia 
loro il cibo in tempo opportuno, Tu lo provvedi, essi lo 
raccolgono; tu apri la mano, ed essi si saziano di beni. 
ALLA COMUNIONE: Tutto ciò che fate in parole o opere sia 
compiuto nel nome del Signore Gesù Cristo, rendendo 
grazie per mezzo di lui a Dio, nostro Padre. 
 

110011    RREEMMIISSSSIIOONNEE  DDEEII  PPEECCCCAATTII  
ALL'INGRESSO: Volgiti a me, Signore, e abbi misericordia 
perché io sono solo e infelice. Vedi la mia miseria e la 
mia pena, perdona tutti i miei peccati. 
DOPO IL VANGELO: Signore, abbiamo peccato contro di te, 
ma per il tuo nome non abbandonarci. Abbiamo fiducia 
in te, che sei Il nostro Dio.  
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ALLO SPEZZARE DEL PANE: Siamo oppressi dal nostri 
peccati: che il Signore ci tratti secondo la sua 
misericordia e li allontani da noi. 
ALLA COMUNIONE: Signore, abbiamo peccato: il nostro 
peccato è contro dl noi. Ti invochiamo e ti supplichiamo: 
perdonaci. Non mandarci in rovina per le nostre colpe, 
perché tu sei il Dio di chi si converte. 
 

DEFUNTIDEFUNTI   

110022    DDEEFFUUNNTTII  
ALL'INGRESSO: Nella tua pace, nel regno della luce, questi 
fratelli, Signore sian con te. Noi ti lodiamo, Dio nostro 
giusto e santo, noi ti preghiamo nel Figlio tuo Gesù. 
Padre e Creatore, ascolta la preghiera che ti rivolge chi 
a te ritornerà. Nella tua pace, nel regno della luce, 
questi fratelli, Signore, sian con te. 
DOPO IL VANGELO: La pace dei santi dona loro o Signore e 
luce di salvezza li illumini per sempre.  
ALLO SPEZZARE DEL PANE: Udii una voce dal cielo che 
diceva: "Beati i morti che muoiono nel Signore". 
ALLA COMUNIONE: "Io sono la risurrezione e la vita – dice il 
Signore; chi crede in me, anche se muore vivrà; e 
chiunque vive e crede in me non morirà in eterno". 
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BBENEDIZIONE ENEDIZIONE EEUCARISTICAUCARISTICA  
 

Terminata l’adorazione eucaristica, il sacerdote si 
accosta all’altare e, inginocchia-to, incensa il Santissimo 
Sacramento. 

Si può eseguire un canto eucaristico. 
 

 

 

 
 

    

 CANTI EUCARISTICI  

 203 Gustate e vedete (Sal 33)  
 175 Hai dato un cibo  
 162 Il pane del cammino  
 205 L’anima mia ha sete (Sal 41)  
 163 Mistero della cena  
 164 O Sacro convito  
 166 Pane del Cielo  
 167 Pane vivo spezzato per noi  
 169 Sei tu Signore il Pane  
 170 Tu, festa della luce   
 171 Tu, fonte viva  
    

 

 

 

 

 

 
 

 

    R ITO DERITO DE LLA  BENEDIZ IONELLA  BENEDIZ IONE   
Il sacerdote recita un’orazione. Al termine:  

Celebr. Il Signore sia con voi 
Tutti E con il tuo Spirito. 
 Kyrie, eleison, Kyrie eleison, Kyrie eleison. 

Celebr. Diamo lode al Signore 
Tutti Rendiamo grazie a Dio. 
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Si canta  TANTUM ERGO SACRAMENTUM, mentre il 
sacerdote incensa il SS. Sacramento, e indossa i paramenti 
per la benedizione. (N. 103 - 104) 
Terminato il canto: 

Celebr. Vi benedica Dio onnipotente, Padre X e Figlio e 
Spirito Santo 

Tutti Amen 
Dopo la benedizione il sacerdote, incensato il SS. 
Sacramento, lo ripone nel tabernacolo. 
Si canta “O Salutaris Hostia” o un altro canto adatto (N. 105 – 106). 
Si può aggiungere un canto alla Vergine o ai Santi, oppure la  
formula tradizionale “Dio sia Benedetto” (N. 107) 

 

103  TANTUM ERGO SACRAMENTUM 
1 Tantum ergo Sacraméntum venerémur cérnui: 
 et antíquum documéntum novo cedat rítui; 
 præstet fides suppleméntum sénsuum deféctui. 

2 Genitóri Genitóque laus et iubilátio, 
 salus, honor, virtus quoque sit et benedíctio; 
 procedénti ab utróque compar sit laudátio.   Amen  

104  ADORIAMO IL SACRAMENTO 
1 Adoriamo il Sacramento 
 che Dio Padre ci donò. 
 Nuovo patto, nuovo rito 
 nella fede si compì.  
 Al mistero è fondamento 
 la parola di Gesù. 

2 Gloria al Padre onnipotente, 
 gloria al Figlio Redentor; 
 lode grande, sommo onore 
 all’eterna Carità. 
 Gloria immensa, eterno amore 
 alla santa Trinità. Amen. 
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105  O SALUTARIS HOSTIA 
 

1 O salutàris Hostia, 
 quae caeli pandis ostium, 
 bella premunt hostilia,  
 da robur, fer auxilium. 
 

2 Uni trinoque Domino 
 sit sempiterna gloria, 
 qui vitam sine termino 
 nobis donet in patria. Amen. 
 

106  GESÙ CHE TI SACRIFICHI 
1 Gesù, che ti sacrifichi 
 ed apri il cielo agli uomini, 
 sereni e forti rendici 
 nell’ora dei pericoli. 

2 O Trinità Santissima, 
 sia gloria a te nei secoli; 
 la vita senza termine 
 Tu nella patria donaci. Amen. 
 
 
 

107  DIO SIA BENEDETTO 
Dio sia benedetto. 
 Benedetto il suo santo nome. 

Benedetto Gesù Cristo, vero Dio e vero uomo. 
 Benedetto il nome di Gesù. 

Benedetto il suo sacratissimo Cuore. 
 Benedetto il suo preziosissimo Sangue. 
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Benedetto Gesù nel santissimo Sacramento dell’altare. 
 Benedetto lo Spirito Santo Paraclito. 

Benedetta la Madre di Dio, Maria santissima. 
 Benedetta la sua santa e immacolata 
concezione. 

Benedetta la sua gloriosa assunzione. 
 Benedetto il nome di Maria, vergine e Madre. 

Benedetto san Giuseppe, suo castissimo sposo. 
 Benedetto Dio nei suoi angeli e nei suoi santi. 
 

 

 

 

  ALTRI  INNI  EUCARIS  ALTRI  INNI  EUCARIS TICIT ICI   

108  PANGE, LINGUA 
1 Pange, lingua, gloriósi 
 córporis mystérium, 
 sanguinísque prestiósi, 
 quem in mundi prétium, 
 fructus ventris generósi, 
 rex effúdit géntium.  
2 Nobis datus, nobis natus 
 ex intácta Vígine, 
 et in mundo conversátus, 
 sparso verbi sémine, 
 sui moras incolátus 
 miro clausit órdine. 

3 In suprémæ nocte coenae 
 recúmbens cum frátribus, 
 observáta lege plene 
 cibis in legálibus, 
 cibum turbæ duodénæ 
 se dat suis mánibus. 
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4 Verbum caro, panem verum 
 Verbo carnem éficit, 
 fitque sanguis Christi merum; 
 et, si sensus déficit, 
 ad firmándum cor sincérum 
 sola fides súfficit. 
 

5 Tantum ergo Sacraméntum 
 venerémur cérnui: 
 et antíquum documéntum 
 novo cedat rítui; 
 præstet fides suppleméntum 
 sénsuum deféctui. 
 

6 Genitóri Genitóque 
 laus et iubilátio, 
 salus, honor, virtus quoque 
 sit et benedíctio; 
 procedénti ab utróque 
 compar sit laudátio.   Amen 
 
 
 
 

 

109  ADORO TE DEVOTE 
1 Adóro te devote, latens Déitas, 
 quae sub his figuris vere látitas; 
 tibi se cor meum totum súbicit, 
 quia, te contemplans totum déficit. 

2 Visus, tactus, gustus in Te fállitur, 
 sed áuditu solo tuto créditur. 
 Credo quidquid dixit Dei fìlius  
 nil hoc veritatis verbo vérius. 

3 In cruce latebat sola Déitas, 
 sed hic latet simul et humánitas: 
 ambo tamen credens atque cònfitens, 
 peto, quod petivit latro paénitens. 
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4 Plagas, sicut Thomas, non intúeor: 
 Deum tamen meum Te confiteor: 
 Fac me Tibi semper magis crédere, 
 in Te spem hàbere, Te dilígere. 

5 O memoriale mortis Dómini, 
 Panis vivo, vitam praestans hómini: 
 praesta meae menti de Te vívere, 
 et Te illi semper dulce sàpere. 

6 Pie pellicane, Iesu Dómine, 
 me immundum munda tuo Sànguine, 
 cuius una stilla salvum fàcere, 
 totum mundum quit ab omni scélere. 

7 Iesu, quem velatum nunc auspício, 
 oro fiat illud, quod tam sitio: 
 ut te revelata cernens fácie 
 visu sim beatus tuae glóriae.  Amen. 
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Libera traduzione di Don Giovanni Moioli  dell’Adoro te devote 

ADORO TE DEVOTE 
Come uno che l'amore rende pronto, io ti adoro, 
o Dio, che ti nascondi e in questi simboli a noi 
vero ti dai, inafferrabile. Interamente a te si 
sottomette il cuore: ché troppo sei grande, e 
vinci ogni sua forza di penetrazione. Se mi lascio 
guidare da ciò che vedo, o tocco, o gusto, io 
cado nell'inganno. Posso soltanto udire: ma 
basta, a dare sicurezza alla mia fede. Tutto 
quello che il Figlio di Dio disse io lo credo: di 
questa tua Parola di verità, nulla è più vero. 
Quando fosti crocifisso, il divino era nascosto; 
ma qui, anche l'umano tuo ci viene sottratto. E 
proprio qui, l'uno e l'altro credendo e 
proclamando, ti faccio anch'io la preghiera del 
ladrone in pentimento. Neppure, come a 
Tommaso, mi è dato di scrutare le tue piaghe: e, 
nonostante, ti rendo confessione: «Sei tu il mio 
Dio». Fa' che a te sempre di più io creda, e in te 
abbia speranza, e che ti ami. O memoriale della 
morte del Signore! O pane vivo che all'uomo vai 
donando vita: Fammi un dono: viva di te l'anima, 
e sempre abbia gusto per te, come per un 
sapore grato. La tua tenera e santa dedizione, 
Gesù Signore, giunge a donare interamente il 
sangue. Di questo sangue, anche una goccia 
piccola è in grado di salvare il mondo intero. Con 
questo sangue, fai nettezza in me! Sono un 
immondezzaio. Ti sto guardando, Gesù, che ti 
sei messo un velo. Sono assetato; e ti faccio una 
preghiera: fissare quel tuo volto d’uomo senza 
più schermi ormai; e, dal veder direttamente la 
tua divina gloria, tutto restarne beatificato. 
Amen. 
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CCANTI PER LA SANTA MEANTI PER LA SANTA MESSASSA  
ALL ’ INGRESSOALL ’ INGRESSO   

110  ACCOGLIMI 
1 Accoglimi, Signore, secondo la Tua Parola. (2 volte) 
 Ed io lo so che Tu, Signore, 
 in ogni tempo sarai con me. (2 volte) 
2 Ti seguirò, Signore, secondo la Tua Parola. (2 Volte) 
 Ed io lo so che in Te, Signore, 
 la mia speranza si compirà. (2 Volte) 

111  BENEDIRÒ IL SIGNORE (SALMO 33) 
Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sempre avrò sul labbro la sua lode. 
1 Il Signore con me magnificate,  
 esaltiamo insieme il suo nome. 
2 Gustate quanto è buono il Signore, 
 e com’è felice chi lo invoca! 

112  CHIESA DI DIO 
Chiesa di Dio, popolo in festa, Alleluia, alleluia! 
Chiesa di Dio, popolo in festa, 
canta di gioia il Signore è con te! 
1 Dio ti ha scelto, Dio ti chiama, 
 nel suo amore ti vuole con sé: 
 spargi nel mondo il suo Vangelo, 
 seme di pace e di bontà.  
2 Dio ti guida come un padre: 
 tu ritrovi la vita con lui. 
 Rendigli grazie, sii fedele, 
 finché il suo Regno ti aprirà.  
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3 Dio ti nutre col suo cibo, 
 nel deserto rimane con te. 
 Ora non chiudere il tuo cuore: 
 spezza il tuo pane a chi non ha.  
4 Dio mantiene la promessa: 
 in Gesù Cristo ti trasformerà. 
 Porta ogni giorno la preghiera 
 di chi speranza non ha più. 

113  LA CREAZIONE GIUBILI 
1 La creazione giubili insieme agli angeli, 
 ti lodi, ti glorifichi, o Dio altissimo. 
 Gradisci il coro unanime di tutte le tue opere: 
 Beata sei Tu, o Trinità, per tutti i secoli. 
2 Sei Padre, Figlio e Spirito, e Dio unico: 
 Mistero imperscrutabile, inaccessibile. 
 Ma con amore provvido raggiungi tutti gli uomini. 
 Beata sei Tu, o Trinità, per tutti i secoli. 
3 In questo tempio amabile ci chiami e convochi 
 per fare un solo popolo di figli docili. 
 Ci sveli e ci comunichi la vita tua ineffabile. 
 Beata sei Tu, o Trinità, per tutti i secoli. 

114  LODATE DIO 
1 Lodate Dio, schiere beate del cielo, 
 lodate Dio, genti di tutta la terra: 
 cantate a Lui, che l’universo creò: 
 somma sapienza e splendore. 
2 Lodate Dio, Padre che dona ogni bene. 
 lodate Dio, ricco di grazia e perdono: 
 cantate a Lui, che tanto gli uomini amò 
 da dare l’unico Figlio. 
3 Lodate Dio, uno e trino Signore! 
 Lodate Dio, meta e premio dei buoni: 
 cantate a Lui, sorgente d’oggi bontà, 
 per tutti i secoli. Amen! 
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115  LODIAMO IL SIGNORE 
Lodiamo il Signore per la sua bontà. 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
1 Popolo santo, canta di gioia 
 perché il Signore vive tra noi. 
2 Pane spezzato per ogni uomo: 
 cibo di vita donato a noi. 
3 Alla tua mensa noi accorriamo: 
 gioia e fortezza tu doni a noi. 
4 Parola e Pane, nostra fortezza: 
 tu nel cammino ci sosterrai. 

Avvento - Natale 

5 Viene dal cielo Cristo Signore: 
 viene a salvare l’umanità 
6 Verbo del Padre, dono infinito: 
 noi ti adoriamo, Cristo Gesù. 
7 Portate a tutti gioia e speranza: 
 dite che un giorno ritornerà! 

Pasqua 

8 Cristo è risorto: è in mezzo a noi, 
 dono di vita all'umanità! 
9 Siamo risorti con te, Signore: 
 per te viviamo la nuova vita. 

Pentecoste – Spirito Santo 

10 Spirito Santo, scendi fra: 
 riempici i cuori del tuo amore. 
11 Spirito Santo, Luce infinita: 
 dona sapienza e carità. 
12 Dona la pace, suscita il bene: 
 fa’ di noi tutti uomini nuovi. 
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116  NELLA TUA CASA 
Nella  tua casa noi ci troviamo 
per incontrarci e  incontrare te. 
Sì, o Signore, o Dio di salvezza,  
noi ti vogliamo e tu vieni a noi. 

  La tua Parola Tu vieni a portare: 
noi l’attendiamo per viver di te; 

  Il Corpo e il Sangue Tu torni a donare: 
noi l’attendiamo per viver di te. 
Nella tua casa noi ci troviamo 
per incontrarci e incontrare te. 
Sì, o Signore, o Dio di salvezza, 
vieni e resta per sempre con noi. 

117  NOI CANTEREMO GLORIA A TE 
1 Noi canteremo gloria a te, / Padre che dai la vita, 
 Dio d’immensa carità, / Trinità infinita. 

2 Tutto il creato vive in Te, / segno della tua gloria, 
 tutta la storia ti darà /  onore e vittoria. 

3 La tua parola venne a noi, / annuncio del tuo dono: 
 la Tua promessa porterà / salvezza e perdono. 

4 Dio si è fatto come noi, / è nato da Maria: 
 Egli nel mondo ormai sarà / verità, vita e via. 

5 Cristo è apparso in mezzo a noi, / Dio ci ha visitato: 
 Tutta la terra adorerà / quel Bimbo che ci è nato. 

6  Cristo il Padre rivelò, / per noi aprì il suo cielo:  
 egli un giorno tornerà  / glorioso nel suo regno 

7 Manda, Signore, in mezzo a noi, / manda il consolatore: 
 lo Spirito di Santità, / Spirito dell’amore. 

8 Vieni, Signore, in mezzo ai tuoi, / vieni nella tua casa: 
 dona la pace e l’unità, / raduna la Tua Chiesa. 



 92 

118  NOI TI LODIAMO E TI BENEDICIAMO 
 Noi ti lodiamo e ti benediciamo. 
1 O Padre del cielo che reggi l’universo 
 splendi nelle stelle e brilli in ogni cuor. 
2 O Figlio di Dio che salvi l’universo, 
 regni sulle genti e vivi in ogni cuor. 
3 O Spirito Santo, amor dell’universo 
 luce delle menti e vita d’ogni cuor. 

119  OGGI È GIORNO DI FESTA 
1 Oggi è  giorno di festa: Alleluia! 
 Il cuore  vibra di gioia: Alleluia! 
  Cantiamo, cantiamo alleluia, alleluia! 
  Cantiamo, cantiamo alleluia a Dio Signor! 
2 Il Padre chiama i suoi figli: Alleluia! 
  In questa santa sua casa: Alleluia! 
3 Venite tutti, fratelli: Alleluia! 
  Incontro a Cristo Signore: Alleluia! 
4 Gesù, risorto fra noi: Alleluia! 
 Tu sei la vita dell'uomo: Alleluia! 
5 O santa Madre di Dio: Alleluia! 
 Sei  grande e degna di lode: Alleluia! 

120  SAI DOV'È FRATELLO MIO 
1 Sai dov’è, fratello mio, il Signore della luce? 
 qui verrà, e nel profondo parlerà per noi Gesù. 
 Splenderà sui nostri volti, guiderà i nostri passi. 
 Qui dimora la Parola: tu con noi l’ascolterai; 
 con stupore, nella notte, presso te la sentirai. 
2 Sai perché, fratello mio, questa cena ci rallegra? 
 Qui verrà, e nel silenzio siederà con noi Gesù. 
 Spezzerà ancora il pane, pregherà con noi il Padre. 
 nella gioia del convito lo vedrai in mezzo a noi; 
 nell’affanno dell’attesa soffrirà vicino a te. 
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3 C’è tra noi qualcuno, forse, che deluso s’allontana? 
 Qui verrà, e per la vita lotterà con noi Gesù. 
 Salverà ancora l’uomo, vincerà il nostro dubbio; 
 non si spenga la speranza che Gesù per noi aprì.  
 Nel cammino dei fratelli Lui sarà, e l’amerai. 

4 Sai chi è, fratello mio, quest’amico che ritorna? 
 Cercherai, finché un giorno tu vedrai con noi Gesù. 
 Lui sarà la nostra gloria, chiamerà i nostri nomi. 
 Là nel cielo della luce tu con noi esulterai; 
 la fatica dell’attesa finirà, e tu vivrai! 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 

121  SALGA A TE SIGNORE 
1 Salga a te, Signore, l’inno della Chiesa, 
 l’inno della fede che ci unisce a te. 
 Sia gloria e lode alla Trinità! 
 Santo, Santo, Santo, per l’eternità. 

2 Una è la fede, una la speranza 
 uno è l’amore che ci unisce a te. 
 L’universo canta: Lode a te, Gesù! 
 Gloria al nostro Dio, gloria a Cristo Re! 

3 Fonte d’acqua viva per la nostra sete, 
 fonte di ogni grazia per l’eternità. 
 Cristo, uomo e Dio, vive in mezzo a noi: 
 egli, nostra via, vita e verità. 

4 Venga il tuo Regno, Regno di giustizia, 
 Regno della pace, Regno di bontà. 
 Torna, o Signore, non tardare più. 
 Compi la promessa: vieni, o Gesù! 
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122  VENITE A ME 
1 Venite a me: alleluia! 
 Credete in me: alleluia! 
 Io sono la via, la verità: alleluia! alleluia! 

2 Restate in me: alleluia! 
 Vivete in me: alleluia! 
 Io sono la vita, la santità: alleluia, alleluia! 

3 Cantate con me: alleluia! 
 Danzate con me: alleluia! 
 Io sono la gioia, la libertà: alleluia, alleluia! 
 

123  VENITE TUTTI 
1 Venite tutti a udire l’annuncio: 
 Ascolta, o Chiesa di Dio, la voce. 
 Aprite il cuore alla vera Parola, 
 sola Parola di vita eterna! 
 Aprite il cuore alla vera Parola, 
 sola Parola di vita eterna! 

2 Come fanciulli cantate di gioia: 
 Egli sarà l’assoluta salvezza! 
 Fino agli estremi confini del mondo 
 dite che sta per tornare il Signore. 

 Fino agli estremi confini del mondo 
 dite che sta per tornare il Signore. 

3 Signore, manda il tuo Spirito Santo 
 a rinnovare la faccia alla terra: 
 tutto il creato ora geme e sospira 
 perché sia libero e salvo ancora. 

 Tutto il creato ora geme e sospira 
 perché sia libero e salvo ancora. 
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 ALTRI CANTI ALL’INGRESSO  
    

 110 Accoglimi  
 230 Alleluia - Lodate il Signore  
 132 Alleluia - Oggi la chiesa  
 196 Appartiene al Signore la terra  
 214 Benedici il Signore  
 222 Canta la tua gioia  
 363 Cantiamo Te  
 191 Chi potrà varcare  
 375 È bello lodarti  
 220 Gli occhi miei sollevo ai monti  
 192 I cieli narrano  
 239 Lodate il Signore, genti di tutto il mondo  
 215 Lodate, servi del Signore  
 386 Nulla con Te mi mancherà  
 404 Tu sei come roccia  
 406 Tutta la terra canti a Dio  
 400 Veniamo da Te, o Signore   
 213 Venite al Signore con canti di gioia  
 209 Venite applaudiamo al Signore  
 409 Verremo a Te  
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ACCLAMAZIONE AL  VANGACCLAMAZIONE AL  VANG ELOELO  

124  ALLELUIA - A CRISTO RISORTO 
Alleluia, alleluia! 
1 A Cristo risorto da morte 
 Cantiamo la nostra vittoria. 
2 A Cristo, parola di vita, 
 cantiamo la gioia del cuore. 

125  ALLELUIA - A CRISTO SIGNORE 
1 A Cristo Signore, Sapienza del Padre: 
 Gloria, gloria, alleluia!  (2 volte) 
 (in quaresima: Gloria, gloria, in eterno!) 
2 A Cristo Signore, Parola di vita: 
3 A Cristo Signore, che regna risorto: 
4 A Cristo Signore, che vive nell’uomo: 
5 A Cristo Signore, che dona speranza: 
6 A Cristo Signore, splendente di luce: 
7 A Cristo Signore, glorioso nel cielo: 
8 A Cristo Signore, il “Pane dei forti”: 

126  ALLELUIA - CANTATE AL SIGNORE 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 
1 Cantate al Signore con inni, 
 perché egli fa meraviglie, 
 cantate al Signore con gioia! 
2 La sua giustizia rivela 
 e mostra la sua vittoria 
 ai popoli di tutto il mondo. 
3 La sua promessa ricorda 
 e mostra la sua tenerezza 
 ai figli del popolo suo. 
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4 È lui la vita dell’uomo, 
 è lui la salvezza del mondo: 
 fratelli cantiamo al Risorto. 

5 È lui il volto del Padre, 
 Parola che dona speranza: 
 fratelli, cantiamo al Signore! 

6 Vieni Spirito Santo, 
 amore del Padre e del Figlio: 
 fa’ nuovo il cuore dell’uomo. 

7 Maria sei piena di grazia, 
 nei secoli sei benedetta: 
 ci porti il Signore del mondo. 

127  ALLELUIA - È LUI PER NOI 
1 È lui per noi la Parola di Dio, 
 è lui con noi, alleluia. 

 Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 

2 È lui per noi il cammino di Dio, 
 è lui con noi, alleluia ! 

128  ALLELUIA - E POI 
1 Chiama, ed io verrò da te: 
 Figlio, nel silenzio, mi accoglierai. 
 Voce, e poi la libertà: 
 nella tua Parola camminerò. 

 Alleluia, alleluia, alleluia, 
 alleluia, alleluia! (2volte) 

2 Danza, ed io verrò con te: 
 Figlio, la tua strada comprenderò. 
 Luce, e poi nel tempo tuo 

- oltre il desiderio - riposerò. 
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129  ALLELUIA - ED OGGI ANCORA 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
  Ed oggi ancora mio Signore ascolterò la tua Parola 
  che mi guida nel cammino della vita. 

130  ALLELUIA - LA TUA PAROLA 
Alleluia, alleluia,  
alleluia, alleluia, alleluia. 
1 La tua Parola, Signore, è Parola di vita eterna! 
2 La tua croce, Signore, ci darà la tua salvezza.  
3 Signore, rimani con noi e avremo la gioia eterna! 

131  ALLELUIA – LODATE IL SIGNORE 
Alleluia, alleluia, lodate il Signore. 

 Lodate il Signore nel suo tempio santo, 
 lodatelo nell’alto firmamento. 
 Lodatelo nei grandi prodigi del suo nome 
 lodate l’eccelsa sua maestà! 

132  ALLELUIA - OGGI LA CHIESA 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
1 Oggi la Chiesa di Cristo è in festa! 
 Chiesa, sei bella, sei viva sei vera! 
2 Cristo cammina sempre con noi! 
 Chiesa più forte! Chiesa più nuova! 
3 Chiesa d’amore, Chiesa di pace! 
 Sempre più grande, sempre più giovane! 
4 Cristo, Parola del Dio vivente, 
 porti la luce, guidi al Padre! 
5 Cristo, sei pane spezzato per noi; 
 formi la Chiesa, doni la vita. 
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133  ALLELUIA - PASSERANNO I CIELI 
Alleluia, alleluia! 

 Passeranno i cieli e passerà la terra, 
 la sua Parola non passerà! 
 Alleluia, alleluia! 

134  ALLELUIA - SEI PAROLA 
Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! Alleluia! 

1 Sei Parola di vita eterna, 
 la tua presenza per noi è festa. 

2 Ti sei fatto pane di vita 
 perché tra noi trionfi la vita. 

3 Ti sei fatto dono d’amore 
 perché tra noi regni l’amore. 

4 Ti ascoltiamo, Cristo Signore, 
 la tua Parola ci colma di gioia. 
 

 
 

135  ALLELUIA DI TAIZÈ 
Alleluia, alleluia, alleluia  
alleluia, alleluia. (2 volte) 

1 Cristo è risorto, è vivo in mezzo a noi: 
 viene a portare la pace: 
 vinta la morte nel nome di Gesù. 
 Alleluia, alleluia. 

2 Noi canteremo per sempre il suo amor: 
 lo canteremo con la vita: 
 annunceremo un Padre che ci ama. 
 Alleluia, alleluia. 

3 Cercate prima il Regno di Dio 
 e la sua Giustizia 
 e tutto il resto vi sarà dato in più. 
 Alleluia, alleluia. 
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136  GLORIA A CRISTO 
1 Gloria a Cristo, splendore eterno del Dio vivente! 
 Gloria a te, Signor! 
2 Gloria a Cristo, sapienza eterna del Dio vivente! 
3 Gloria a Cristo, Parola eterna del Dio vivente! 
4 Gloria a Cristo, la luce immortale del Padre celeste! 
5 Gloria a Cristo, la vita e la forza di tutti i viventi! 
6 Gloria a Cristo, che viene nel mondo a nostra salvezza! 
7 Gloria a Cristo, che muore e risorge per tutti i fratelli! 
8 Gloria a Cristo, che ascende nei cieli alla destra del Padre! 
9 Gloria a Cristo, che dona alla Chiesa lo Spirito Santo! 
10 Gloria a Cristo, che ritornerà alla fine dei tempi! 

137  IL SIGNORE È LA LUCE 
1 Il Signore è la luce che vince la notte! 
 Gloria! Gloria!  Cantiamo al Signore! (2 volte) 
2 Il Signore è l’amore che vince il peccato! 
3 Il Signore è la gioia che vince l’angoscia! 
4 Il Signore è la pace che vince la guerra! 
5 Il Signore è speranza di un nuovo futuro! 
6 Il Signore è la vita che vince la morte! 
7 Il Signore è Parola che dona speranza! 
8 Il Signore è sorgente di vita per sempre! 
 

 

    

 ALTRE ACCLAMAZIONI AL VANGELO  

 243 Alleluia – Cieli e terra cantano  
 295 Alleluia – A colui che risuscitò   
 296 Alleluia – La Santa Pasqua  
 299 Gente di tutto il mondo  
 241 Gloria, gloria, alleluia!  
 395 Signore sei venuto  
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DOPO IL  VANGELODOPO IL  VANGELO   

138  BEATI QUELLI CHE ASCOLTANO 
Beati quelli che ascoltano la Parola di Dio 
e la vivono ogni giorno. 

1 La tua Parola ha creato l’universo: 
 tutta la terra ci parla di te, Signore. 

2 La tua Parola si è fatta uno di noi: 
 mostraci il tuo volto, Signore. 

3 Tu sei il Cristo, la Parola del Dio vivente, 
 che oggi parla al mondo con la Chiesa. 
 

139  FA' CHE ASCOLTIAMO 
Fa’ che ascoltiamo, Signore, la tua voce, 
la tua voce, o Signore!  (2 volte) 
 

140  LUCE DEI MIEI PASSI 
Nella tua Parola noi 
camminiamo insieme a te. 
Ti preghiamo resta con noi (2 volte) 

 Luce dei miei passi,  
 guida al mio cammino 
 è la tua Parola. 
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 ALTRI CANTI DOPO IL VANGELO  
    

 124 Alleluia - A Cristo Risorto (2)  
 125 Alleluia - A Cristo Signore (2)  
 126 Alleluia - Cantate al Signore (5)  
 127 Alleluia - È Lui per noi   
 129 Alleluia - Ed oggi ancora   
 130 Alleluia - La tua Parola (1)  
 132 Alleluia - Oggi la chiesa (4)  
 133 Alleluia - Passeranno i cieli  
 134 Alleluia - Sei Parola (1-4)  
 136 Gloria a Cristo (2)  
 11 Gloria e lode a Te, o Cristo (2)  
 137 Il Signore è la luce (7)  
 385 Mio Signore, gloria a Te (2)  
 117 Noi canteremo gloria a Te (3)  
 242.17 O Signore, Tu solo hai parole   
 251 Quando la tua sapienza (3)  
 226 Spero nel Signore  
 170 Tu, festa della luce (5,7,8)  
    
    

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

OFFERTORIOOFFERTORIO   

141  A TE, NOSTRO PADRE 
A te, nostro Padre e nostro Signor, 
pane e vino oggi noi offriam sull’altar. 

1 Grano, diverrai vivo pane del cielo, 
 cibo per nutrire l’anima fedel. 

2 Vino, diverrai vivo sangue di Cristo 
 fonte che disseta l’arsura del cuor. 



 103

142  ACCETTA QUESTO PANE 
1 Accetta questo pane, o Padre altissimo, 
 perché di Cristo il Corpo divenga sull’Altar. 
 Che sia la nostra vita ostia gradita a Te; 
 la vita sia del Cristo, o Santa Trinità. 

2 T’offriamo ancora il vino di questo calice, 
 perché divenga il Sangue del nostro Redentor. 
 Che i nostri sacrifici sian puri e accetti a Te, 
 offerti dal Tuo Cristo, o Santa Trinità. 
 
 

143  BENEDETTO SEI TU, SIGNORE 
1 Benedetto sei tu, Signore, Dio dell’universo: 
 dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo pane, 
 frutto della terra e del lavoro dell’uomo; 
 lo presentiamo a Te, perché diventi per noi 
 cibo di vita eterna. 

2 Benedetto sei Tu, Signore, Dio dell’universo: 
 dalla tua bontà abbiamo ricevuto questo vino, 
 frutto della vite, e del lavoro dell’uomo; 
 lo presentiamo a Te, perché diventi per noi, 
 bevanda di salvezza. 

 Benedetto nei secoli il Signore! 
 Benedetto nei secoli il Signor! 

144  CON LA TUA PAROLA 
1 Con la tua Parola ci hai parlato, 
 o Signore ci hai detto di te; 
 è la tua Parola che ci ha iniziato 
 alla vita e che viene da te. 
 Alla tua Parola abbiamo creduto, 
 e vogliamo stare con te; 
 questa tua Parola ci ha preparato 
 all’offerta che piace a te. 
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2 Con i nostri doni che ti portiamo, 
 noi vogliamo offrirci a te; 
 sono nostri doni, ma noi sappiamo 
 che ci vengono sempre da te. 
 Sii benedetto in eterno, Signore, 
 per la tua grande bontà; 
 per il pane e il vino che diverranno 
 Sacrificio e vivente Realtà. 

145  È FRUTTO DELLA TERRA 
1 E’ frutto della terra e del lavoro umano 
 il Pane che ti offriamo, Signore del creato. 

 Benedetto sei tu, o Dio, 
 che ne fai per noi il Pane della vita. 
 Benedetto nei secoli il Signore! 

2 E’ frutto della vite e del lavoro umano 
 il vino che ti offriamo,  Signore del creato. 

 Benedetto sei tu, o Dio, 
 che ne fai per noi bevanda di salvezza. 
 Benedetto nei secoli il Signore! 

146  LA NOSTRA OFFERTA 
1 Guarda questa offerta, guarda a noi Signor,  
 tutto noi ti offriamo, per unirci a te. 

 Nella tua messa la nostra messa, 
 nella tua vita, la nostra vita.  (2 volte) 

2 Che possiamo offrirti, nostro Creatore? 
 Ecco il nostro niente, prendilo Signor! 

147  LA VITA NELL'AMORE 
Se la nostra vita sarà nuova, 
se vivremo tra noi con vero amore, 
a quest’uomo che cerca la tua strada 
noi sapremo donare la tua luce. 
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1 Di tutto ciò che hai fai dono ai tuoi fratelli; 
 vi troverai la pace, gioia e libertà! 
 Resisti alle ricchezze, non vendere il tuo cuore 
 amare la giustizia vuol dire povertà. 
2 Vicino alla tua casa tu trovi anche il dolore 
 di chi è rimasto solo fratello ti farai. 
 Tu sai che grande gioia è il dono di un amico, 
 se vivi in accoglienza il mondo cambierà. 
3 Ma dove attingeremo la forza dell’amore. 
 Chi mi darà il coraggio di offrire la mia vita? 
 E’ nel Signore solo che trovi il vero amore 
 a lui chiedi la forza, e un cuore nuovo avrai. 

148  LE MANI ALZATE 
Le mani alzate verso te, Signor, per offrirti il mondo. 
Le mani alzate verso te, Signor: gioia è in me nel profondo. 
1 Guardaci tu, Signore, nel tuo amore:  
 altra salvezza qui non c’è. 
 come ruscelli d’acqua verso il mare, 
 piccoli siamo innanzi a te.  
2 Guidaci tu Signore, col tuo amore 
 per strade ignote verso Te. 
 Siam pellegrini sulle vie del mondo: 
 Tu solo puoi condurci a te. 
3 Formaci tu, Signore al tuo amore, 
 rendi tu nuovo il nostro cuor. 
 Riempilo del tuo Spirito di luce, 
 su noi trasfondi i tuoi tesor. 
4 Accogli tu, Signore il nostro amore: 
 povero è qui davanti a te. 
 La tua bontà ravvivi la speranza 
 Che ogni credente porta in sé. 

149  O DIO DELL'UNIVERSO 
1 O Dio dell'universo, o fonte di bontà: 
 il pane che ci doni lo presentiamo a te. 
 E' frutto della terra, è frutto del lavoro: 
 diventi sulla mensa sorgente di unità. 
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2 O Dio dell'universo, o fonte di bontà: 
 il vino che ci doni lo presentiamo a te. 
 E' frutto della vite, è frutto del lavoro: 
 diventi sulla mensa sorgente di unità. 

150  SALGA DA QUESTO ALTARE 
Salga da questo altare l’offerta a te gradita: 
dona il Pane di vita e il sangue salutare.  
1 Nel nome di Cristo uniti, il calice e il pane ti offriamo: 
 per i tuoi doni elargiti, te, Padre, ringraziamo. 
2 Noi siamo il divin frumento e tralci dell’unica vite: 
 dal tuo celeste alimento son l’anime nutrite. 

151  SALGA LA NOSTRA OFFERTA 
Salga la nostra offerta, Padre, a te gradita; 
ci doni il Figlio tuo, che viene in mezzo a noi. 
1 Il pane e il vino sull’altare, Signore, deponiamo: 
 per ogni dono del tuo amore, con gioia ti cantiamo. 
2 Lo Spirito che tutti unisce, Signore, ti chiediamo; 
 salvezza e pace per il mondo con fede imploriamo. 

152  SE M'ACCOGLI 
1 Tra le mani non ho niente, spero che mi accoglierai: 
 chiedo solo di restare accanto a te. 
 Sono ricco solamente dell’amore che mi dai: 
 è per quelli che non l’hanno avuto mai. 
Se m’accogli, mio Signore, altro non ti chiederò: 
e per sempre la tua strada la mia strada resterà! 
Nella gioia, nel dolore, fino a quando tu vorrai, 
con la mano nella tua camminerò. 
2 Io ti prego con il cuore, so che tu mi ascolterai: 
 rendi forte la mia fede più che mai. 
 Tieni accesa la mia luce fino al giorno che tu sai: 
 con i miei fratelli incontro a te verrò. 
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153  SE QUALCUNO HA DEI BENI 
Se qualcuno ha dei beni in questo mondo 
e chiudesse il cuore agli altri nel dolor, 
come potrebbe la carità di Dio rimanere in Lui? 

1 Insegnaci, Signore, a mettere la nostra vita 
 a servizio di tutto il mondo. 

2 Il pane e il vino che noi presentiamo 
 siano il segno dell’unione tra noi. 

3 La nostra Messa sia l’incontro con Cristo 
 la comunione con quelli che soffrono. 

4 Signore, santifica questi umili doni 
 e concedici la pienezza della tua grazia. 
 
    

 ALTRI CANTI ALL’OFFERTORIO  
    

 357 Amatevi, fratelli  
 359 Avevo fame  
 236 Benediciamo il Signore  
 227 Canto d'umiltà  
 324 Come Maria  
 224 Come rami di ulivo  
 372 Così dice il Signore   
 420 Dolce è sentire (3)  
 417 Cantico della creazione  
 432 Laudato sii’, mi’ Signore  
 429 Invece io vi dico  
 430 Io non sono degno  
 436 Nel Signore io ti do la pace  
 387 O Signore, raccogli i tuoi figli  
 388 Pace a te, fratello mio  
 398 Ti dono la mia vita  
 400 Ti ringraziamo  
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ALLO SPEZZARE DEL  PAALLO SPEZZARE DEL  PA NENE   

154  AVVICINATEVI E MANGIATE 
Avvicinatevi e mangiate, 
prendete il Corpo di Cristo:  
gustate e vedete 
quanto è  buono il Signore. 

155  CHI MANGIA LA MIA CARNE 
Chi mangia la mia carne 
e beve il mio sangue 
rimane in me ed Io in lui. 

156  IL CORPO DI CRISTO 
Il Corpo di Cristo 
ci custodisca per la vita eterna. 

1 Tu doni ai tuoi figli, 
 o Signore, il pane del cielo: 
 tu nutri il tuo popolo 
 col pane degli angeli. 

2 Ecco il pane della vita, 
 ecco il calice della salvezza. 
 Ecco il pane disceso dal cielo, 
 fragrante di ogni dolcezza. 

157  IO SONO IL PANE VIVO 
Io sono il pane vivo disceso dal cielo. 
Chi mangia di questo pane, vivrà in eterno; 
e il pane che io darò è la mia carne 
per la vita del mondo.  
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158  PAROLE DI VITA 
Parole di vita abbiamo ascoltato 
e gesti d’amore vedemmo tra noi; 
la nostra speranza è un pane spezzato, 
la nostra certezza l’amore di Dio. 
 

159  PRENDETE E MANGIATE 
Prendete e mangiate, questo è il mio Corpo. 
Prendete e bevete, questo è il mio Sangue. 
Fate questo in memoria di me, 
fate questo e verrete nel ciel. 
 
 
 
    

 ALTRI CANTI 
ALLO SPEZZARE DEL PANE 

 

    

 160 - 171 Vedi canti alla comunione   
 373 Cristo Gesù, Salvatore (7)  
 203 Gustate e vedete (Sal 33)  
 164 O Sacro Convito  
 166 Pane del cielo  
 167 Pane vivo, spezzato per noi  
 169 Sei tu, Signore il Pane   
 170 Tu, festa della luce (2)  
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COMUNIONECOMUNIONE   

160  COME TU NEL PADRE 
Come Tu nel Padre e il Padre in Te, 
rendici perfetti nell’unità. 
1 Manda su noi il tuo Spirito Santo: 
 la nostra vita sarà rinnovata. 
2 La tua parola sia luce alla Chiesa, 
 a tutto il mondo riveli il tuo amore. 
3 Il pane e il vino sian segno di pace, 
 la comunione sia gioia perfetta. 
4 Dissipa liti, discordie e contese: 
 regni nei cuori l’amore sincero. 
5 Abbi pietà e perdona il tuo popolo: 
 tu l’hai redento con sangue prezioso. 
6 Splenda su noi il tuo volto, Signore, 
 e resti salda la nostra speranza. 
 

161  DOV'È CARITÀ E AMORE 
Dov’è carità e amore, qui c’è Dio. 
1 Ci ha riuniti tutti insieme Cristo amore: 
 godiamo esultanti nel Signore! 
 Temiamo e amiamo il Dio vivente, 
 e amiamoci tra noi con cuore sincero. 
2 Noi formiamo, qui riuniti, un solo corpo; 
 evitiamo di dividerci tra noi: 
 via le lotte maligne, via le liti! 
 E regni in mezzo a noi Cristo Dio. 
3 Chi non ama resta sempre nella notte 
 e dall’ombra della morte non risorge; 
 ma se noi camminiamo nell’amore, 
 saremo veri figli della luce. 
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4 Nell’amore di colui che ci ha salvati, 
 rinnovati dallo Spirito del Padre, 
 tutti uniti sentiamoci fratelli 
 e la gioia diffondiamo sulla terra. 
5 Imploriamo con fiducia il Padre santo, 
 Perché doni ai nostri giorni la sua pace: 
 ogni popolo dimentichi i rancori 
 ed il mondo si rinnovi nell’amore. 
6 Fa’ che un giorno contempliamo il tuo volto 
 nella gloria dei beati, Cristo Dio;  
 e sarà gioia immensa, gioia vera: 
 durerà per tutti i secoli, senza fine! 
 

162  IL PANE DEL CAMMINO 
Il tuo popolo in cammino 
cerca in te la guida. 
Sulla strada verso i regno 
sei il sostegno col tuo corpo: 
resta sempre con noi, o Signore! 
1 E' il tuo pane, Gesù, che ci da' forza 
 e rende più sicuro il nostro passo: 
 Se il vigore nel cammino si svilisce, 
 la tua mano dona lieta la speranza. 
2 E' il tuo vino, Gesù, che ci disseta 
 e sveglia in noi l'ardore di seguirti. 
 Se la gioia cede il passo alla stanchezza, 
 la tua voce fa rinascere freschezza. 
3 E' il tuo corpo, Gesù, che ci fa Chiesa, 
 fratelli sulle strade della vita. 
 Se il rancore toglie luce all'amicizia, 
 dal tuo cuore nasce giovane il perdono. 
4 E' il tuo sangue, Gesù, il segno eterno 
 dell'unico linguaggio dell'amore. 
 Se il donarsi come te richiede fede, 
 nel tuo spirito sfidiamo l'incertezza. 
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5 E' il tuo dono, Gesù, la vera fonte 
 del gesto coraggioso di chi annuncia. 
 Se la Chiesa non è aperta ad ogni uomo, 
 il tuo fuoco le rivela la missione. 
 

163  MISTERO DELLA CENA 
1 Mistero della cena, è il corpo di Gesù. 
 Mistero della croce, è il sangue di Gesù. 
 E questo pane e vino è Cristo in mezzo ai suoi 
 Gesù risorto e vivo, sarà sempre con noi. 

2 Mistero della Chiesa, è il corpo di Gesù. 
 Mistero della pace, è il sangue di Gesù. 
 Il pane che mangiamo fratelli ci farà. 
 Intorno a questo altare l’amore crescerà. 
 

164  O SACRO CONVITO 
O Sacro Convito, di Gesù Cristo ci nutri; 
sei viva memoria della sua Passione; 
all’anime nostre doni la vita divina 
e il pegno della gloria futura. 

1 Benedirò il Signore in ogni tempo: 
 sulla mia bocca sempre la sua lode. 
 Nel Signore si glorierà l’anima mia: 
 l’umile ascolti e si rallegri. 

2 Gustate e vedete come è buono il Signore: 
 beato chi in lui si rifugia. 
 Venite, figli, ascoltatemi: 
 vi insegnerà il timore del Signore. 
3 Gloria al Padre e al Figlio 
 e allo Spirito Santo, 
 come era nel principio e ora e sempre, 
 nei secoli dei secoli. Amen 

(segue testo latino) 
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O Sacrum Convivium in quo Christus sumitur, 
recolitur memoria Passionis ejus, 
mens impletur gratia, et futurae gloriae 
nobis pignus datur, hallelujah.    (in quaresima: in aeternum) 

 Gloria Patri et Filio, et Spiritui Sancto. 
 Sicut erat in principio, et nunnc et semper, 
 et in saecula saeculorum. Amen. 

165  SIGNORE, SEI TU IL MIO PASTORE      (SALMO 22) 
Signore sei Tu il mio pastore:  
nulla mi può mancar se Tu sei con me. 
1 Su prati verdeggianti mi guidi a riposar, 
 ad acque chiare e fresche mi vengo a dissetar. 
2 Se in una valle oscura io camminar dovrò, 
 vicino a te, Signore, più nulla temerò. 
3 Per me prepari un pane, che vita mi darà, 
 e un calice ricolmo di vino, a sazietà. 
4 La grazia, la tua luce Tu manda su di me 
 e resterò, Signore, per secoli con te. 

166  PANE DEL CIELO 
Pane del Cielo, sei Tu Gesù. 
Via d’amore, Tu ci fai come Te! (2 volte) 

1   No, non è rimasta fredda le terra. Tu sei rimasto con noi, 
 per nutrirci di Te, pane di vita, 
 ed infiammare col Tuo amore  tutta l’umanità. 
2   Si, il Cielo è qui, su questa terra. Tu sei rimasto con noi, 
 ma ci porti con Te, nella Tua casa, 
 dove vivremo insieme a Te tutta l’eternità.   
3   No, la morte non può farci paura. Tu sei rimasto con noi 
 e chi vive di te, vive per sempre. 
 Sei Dio con noi, sei Dio per noi: Dio in mezzo a noi. 
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167  PANE VIVO SPEZZATO PER NOI 
Pane vivo, spezzato per noi, a te gloria, Gesù! 
Pane nuovo, vivente per noi, tu ci salvi da morte! 
1  Ti sei donato a tutti, corpo crocifisso; 
 hai dato la tua vita, pace per il mondo. 
2  Hai condiviso il pane che rinnova l’uomo; 
 a quelli che hanno fame tu prometti il Regno. 
3 Tu sei fermento vivo per la vita eterna. 
 Tu semini il Vangelo nelle nostre mani. 
4  Venuta la tua ora di passare al Padre, 
 tu apri le tue braccia per morire in croce. 
5  Per chi ha vera sete cambi l’acqua in vino. 
 Per chi si è fatto schiavo spezzi le catene. 
6 A chi non ha più nulla offri il vero amore: 
 il cuore può cambiare se rimani in noi. 
7 In te riconciliati cielo e terra cantano! 
 Mistero della fede: Cristo, ti annunciamo! 
 

168  QUANTA SETE NEL MIO CUORE 
1 Quanta sete nel mio cuore: solo in Dio si spegnerà. 
 Quanta attesa di salvezza: solo in Dio si sazierà. 
 L’acqua viva che egli dà  sempre fresca sgorgherà.  

Il Signore è la mia vita, il Signore è la mia gioia. 
2 Se la strada si fa oscura,  spero in lui: mi guiderà. 
 Se l’angoscia mi tormenta,  spero in lui: mi salverà. 
 Non si scorda mai di me, presto a me riapparirà.   

3 Nel mattino io ti invoco: Tu, mio Dio, risponderai. 
 Nella sera rendo grazie: Tu, mio Dio, ascolterai. 
 Al tuo monte salirò e vicino ti vedrò. 
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169  SEI TU SIGNORE IL PANE 
1 Sei Tu, Signore, il pane, / Tu cibo sei per noi. 
 Risorto a vita nuova, / sei vivo in mezzo noi. 

2 Nell’ultima sua Cena / Gesù si dona ai suoi: 
 "Prendete pane e vino" / la vita mia per voi ". 

3 "Mangiate questo pane: / chi crede in me, vivrà. 
 Chi beve il vino nuovo, / con me risorgerà". 

4 E’ Cristo il pane vero, / diviso qui fra noi: 
 formiamo un solo corpo / e Dio sarà con noi. 

5 Se porti la sua croce, / in Lui tu regnerai. 
 Se muori unito a Cristo, / con lui rinascerai. 

6 Verranno i cieli nuovi, / la terra fiorirà. 
 Vivremo da fratelli: / la Chiesa è carità. 

170  TU, FESTA DELLA LUCE 
1 Tu, festa della luce, risplendi qui, Gesù: 
 Vangelo che raduna un popolo disperso. 

2 Tu, pane d’abbondanza, ti doni qui, Gesù: 
 sapore della Pasqua nell’esodo dell’uomo. 

3 Tu, vino d’allegrezza, ti versi qui, Gesù: 
 fermento traboccante nel calice dei giorni.  

4 Tu, patto d’alleanza, ci chiami qui, Gesù: 
 risposta generosa del Padre che perdona. 

5 Tu, seme di sapienza, fiorisci qui, Gesù: 
 germoglio consolante di nozze per il Regno. 

6 Tu, prezzo della pace, ti sveli qui, Gesù: 
 memoria nella Chiesa del sangue che redime. 

7 Tu, voce dello Spirito, ci parli qui, Gesù: 
 dolcezza dell’invito al canto dell’amore. 

8 Tu, ultima Parola, rimani qui, Gesù: 
 attesa luminosa del giorno dei salvati. 
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171  TU, FONTE VIVA 
1 Tu fonte viva / chi ha sete beva! 
 Fratello buono / che rinfranchi il passo: 
 nessuno è solo / se tu lo sorreggi, 
 grande Signore! 
2 Tu pane vivo / chi ha fame venga! 
 Se tu lo accogli / entrerà nel Regno: 
 sei tu la luce / per l’eterna festa, 
 grande Signore! 
3 Tu segno vivo / chi ti cerca veda! 
 Una dimora / troverà con gioia: 
 dentro l’aspetti / tu sarai l’amico, 
 grande Signore! 
 
 

 
 

 
 

    

 ALTRI CANTI ALLA COMUNIONE  

 235 Cantico dei redenti  
 112 Chiesa di Dio  
 367 Com'è bello, Signor, stare insieme   
 372 Così dice il Signore   
 373 Cristo Gesù, Salvatore  
 377 È giunta l'ora   
 193 Guida e buon pastore (Sal 22)  
 203 Gustate e vedete (Sal 33)  
 175 Hai dato un cibo  
 194 Il Signore è il mio pastore  (Sal 22)  
 195 Il Signore è il mio pastore, non manco di nulla  
 279 Il Signore ci ha salvato  
 205 L'anima mia ha sete  
 147 La vita nell'amore  
 435 Nel nome mio  
 286 Nel segno dell’amore  
 389 Padre nostro ascoltaci  
 120 Sai dov'è, fratello mio  
 165 Signore, sei Tu il mio pastore  
 396 Solo chi ama  
 405 Tu sei la mia vita  
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CONCLUSIONECONCLUSIONE   

172  ANDIAMO ED ANNUNCIAMO 
Andiamo ed annunciamo a tutto il mondo 
che il Signore è venuto in mezzo a noi 
e se amiamo come Lui ci ha amato, 
ogni giorno con noi camminerà. 

1 La terra percorrete insegnando ad ogni uomo 
 il mio comandamento, la legge dell’amore: 
 parlate con la vita e non con le parole; 
 chi vede il vostro amore da solo capirà. 

2 Comprenderà chi sbaglia e chi non spera più, 
 a Me ritornerà se voi l’accoglierete 
 nel nome di quel Padre, che attende... e poi perdona, 
 Del Figlio e dello Spirito, che a voi è stato dato! 

3 Se lungo e faticoso vi sembrerà il cammino 
 che agli altri vi conduce per far conoscer Me, 
 non rallentate il passo, ma ricordate sempre 
 che ovunque in ogni strada, con voi camminerò! 

 
173  CAMMINERÒ 
Camminerò, camminerò, nella tua strada Signor. 
Dammi la mano, voglio restar, per sempre insieme a te. 
1 Quando ero solo, solo e stanco nel mondo 
 quando non c’era l’Amor, 
 tante persone vidi intorno a me; 
 sentivo cantare cosi. 
2 Io non capivo ma rimasi a sentire 
 quando il Signor mi parlò: 
 lui mi chiamava, chiamava anche me, 
 e la mia risposta si alzò.  
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3 Or non m’importa se uno ride di me, 
 lui certamente non sa, 
 del gran regalo che ebbi quel dì,  
 che dissi al Signore così.  

4 A volte son triste ma mi guardo intorno, 
 scopro il mondo e l’amor; 
 son questi i doni che Lui fa a me, 
 felice ritorno a cantar. 
 
 

174  GRAZIE SIGNORE 
Grazie, Signore, rendiamo grazie 
a te che regni nei secoli eterni! 
1 Perché ci hai dato la fede... 
2 Perché ci hai dato il tuo amore... 
3 Perché ci doni il tuo Pane... 
4 Tu ci perdoni le colpe... 
5 Tu ci ridoni la vita... 
6 Perché sei sempre con noi... 
7 A te cantiamo con gioia... 
 
 

175  HAI DATO UN CIBO 
1 Hai dato un cibo a noi, Signore, 
 viva sorgente di bontà. 
 La tua parola o buon Pastore, 
 è sempre guida e verità. 
 “Grazie! ” diciamo a Te, Gesù; 
 resta con noi, non ci lasciare: 
 Sei vero amico solo Tu! (2 volte) 
2 Per questo pane che ci hai dato, 
 rendiamo grazie, a te Signor. 
 La tua Parola ha raccontato 
 Le meraviglie del tuo amor. 
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3 Dalla tua mensa noi partiamo: 
 la nostra forza tu sarai; 
 e un giorno in cielo noi speriamo  
 la gioia immensa che darai. 
4 A tutto il mondo proclamiamo 
 che dai la vera libertà. 
 Da te, Signore, noi speriamo 
 la vita per l’eternità 
 
 
 
 

    

 ALTRI CANTI ALLA CONCLUSIONE  
    

 358 Andate per le strade  
 244 Annunceremo il tuo regno  
 360 Beati quelli  
 361 Camminiamo sulla strada  
 246 Cieli e terra nuova  
 376 E canteremo   
 378 Gerusalemme, noi ti rivedremo  
 192 I cieli narrano  
 381 La mano nella tua  
 392 Resta con noi, Signore, la sera  
 121 Salga a te, Signore  
 393 Santa Chiesa di Dio  
 401 Ti ringrazio, mio Signore  
 402 Ti ringrazio, o mio Signore  
 403 Tu con noi  
 406 Tutta la terra canti a Dio  
 407 Veniamo ad incontrarti  
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LLITURGIA DELLE ITURGIA DELLE OORERE  
LUCERNARIOLUCERNARIO   

176  CHI MI SEGUE 
Solista Chi mi segue, ha già vinto le tenebre: 
    per una strada sicura cammina. 

Tutti Egli avrà la luce della vita: dice il Signore. 

Solista Se custodirà la mia Parola, 
    non gusterà la morte. 
Tutti Egli avrà la luce della vita: dice il Signore. 

 

177  O LUCE RADIOSA 
O luce radiosa, eterno splendore del Padre, 
Cristo, Signore immortale! 

1 Sei tu che rischiari! Sei tu che riscaldi! 

2 Sei tu che purifichi! Sei tu che consoli! 

3 Sei tu che dai vita!  Sei tu che risusciti! 

 
 

178  O VIVA FIAMMA 
Solista O viva fiamma della mia lucerna, 
    o Dio, mia luce!  

Tutti Illumina, Signore, il mio cammino, 
  sola speranza nella lunga notte. 

Solista Se l’anima vacilla o s’impaura, 
    rinvigorisci e salva. 
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Tutti Illumina, Signore, il mio cammino, 
  sola speranza nella lunga notte. 

Solista O viva fiamma della mia lucerna, 
    o Dio, mia luce!  

Tutti Illumina, Signore, il mio cammino, 
  sola speranza nella lunga notte. 
 
 
    

 ALTRI CANTI AL LUCERNARIO  

 200 Dio è mia luce  
 137 Il Signore è la luce  
 140 Luce dei miei passi  
 249 Noi veglieremo  
 411 Vieni, stella del mattino   
    

 
 
 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

INNOINNO   

179  DAMMI PADRE DI CANTARE    (MATTINO) 
1 Dammi, Padre, di cantare / per il Cristo, mio Signore: 
 fammi voce del creato.  

2 Dona a tutti un cuore puro, / dona voce di fanciulli: 
 figli siamo della luce. 

3 Come a giorno illuminati, / fatti nuovi nell’amore, 
 tutti insieme conveniamo. 

4 La fatica ha il suo riposo, / ogni pena il suo conforto, 
 ogni dubbio la certezza; 

5 Ogni male il suo perdono, / la speranza una promessa: 
 anche noi risorgeremo! 

6 Nel suo Verbo radunati / noi parliamo col Vivente: 
 questo è il giorno dell’incontro. 
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7 Primo giorno dopo il sabato, / giorno ultimo del mondo, 
 giorno eterno del Risorto. 

8 Tutto il mondo, a una voce, / con noi canti nel suo nome 
 l’inno a cieli e terre nuove. 

9 Padre, fonte di ogni vita, /  della gioia vera origine, 
 lode a te per questo giorno.   Amen 

180  DOLCE È LA SERA      (SERA) 
1 Dolce è la sera, se mi stai vicino, 
 come il mattino quando Ti incontrai: 
 io Ti ringrazio per avermi amato 
 nel lungo giorno che ho vissuto ormai… 

 E canterò fino a quando, mio Signore, 
 nella Tua casa tornerò con Te: 
 voglio cantare tutta la mia gioia 
 per questo giorno vissuto insieme a Te! 

2 Nulla rimpiango, molto Ti ringrazio 
 per tutto quello che ho potuto dare: 
 nulla mi manca quando in Te confido, 
 povero è solo chi non sa più amare... 
 E canterò fino a quando, mio Signore, 
 nella Tua casa io sarò con te: 
 voglio cantare tutta la mia gioia 
 per chi nel mondo domani nascerà! 
 

181  IL GIORNO ORMAI SCOMPARE      (SERA) 
1 Il giorno ormai scompare, / presto la luce muore, 
 presto la notte scenderà: / resta con noi, Signore! 

2 E in questa sera preghiamo: / venga la pace vera, 
 venga la tua serenità, / la tua bontà, Signore! 

3 La grande sera ci attende, / quando la notte splende: 
 quando la gloria brillerà, / apparirai Signore! 

4 A te, Creatore del mondo, / gloria la notte e il giorno, 
 gloria la Chiesa canterà, / acclamerà: Signore! 
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182  O TRINITÀ INFINITA      (SERA) 
1 O Trinità infinita, 
 cantiamo la tua gloria in questo vespro, 
 perché nel Cristo tu ci hai resi figli 
 e i nostri cuori sono tua dimora. 
2 Eterno, senza tempo, 
 Sorgente della vita che non muore, 
 a te la creazione fa ritorno 
 nell’incessante flusso dell’Amore. 
3 Noi ti cantiamo, o Immenso, 
 in questo breve sabato del tempo 
 che annuncia il grande giorno senza sera, 
 in cui vedremo te, vivente luce. 
4 A te la nostra lode, 
 o Trinità dolcissima e beata, 
 che sempre sgorghi e sempre rifluisci 
 nel quieto mare del tuo stesso Amore. Amen. 

183  SE TU MI ACCOGLI      (SERA) 
1 Se tu mi accogli, Padre buono, 
 prima che venga sera,  
 se tu mi doni il tuo perdono, 
 avrò la pace vera: 
 ti chiamerò, mio Salvatore, 
 e tornerò, Gesù, con te. 

2 Se nell’angoscia più profonda, 
 quando il nemico assale, 
 se la tua grazia mi circonda, 
 non temerò alcun male: 
 t’invocherò, mio Redentore, 
 e resterò sempre con te. 
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184  TU SEI VIVO FUOCO      (SERA) 
1 Tu sei vivo fuoco  che trionfi a sera, 
 del mio giorno sei la brace. 
 Ecco, già rosseggia di bellezza eterna 
 questo giorno che si spegne. 
 Se con te, come vuoi, 
 l’anima riscaldo, sono nella pace. 

2 Tu sei fresca nube che ristori a sera, 
 del mio giorno sei rugiada. 
 Ecco, già rinasce di freschezza eterna 
 questo giorno che sfiorisce. 
 Se con te, come vuoi, 
 cerco la sorgente, sono nella pace. 

3 Tu sei l’orizzonte che s’allarga a sera, 
 del mio giorno sei dimora. 
 Ecco, già riposa in ampiezza eterna 
 questo giorno che si chiude. 
 Se con te, come vuoi, 
 m’avvicino a casa, sono nella pace. 
 

4 Tu sei voce amica che mi parli a sera, 
 del mio giorno sei conforto. 
 Ecco, già risuona d’allegrezza eterna 
 questo giorno che ammutisce. 
 Se con te, come vuoi  
 cerco la Parola, sono nella pace. 

5 Tu sei sposo ardente che ritorni a sera, 
 del mio giorno sei l’abbraccio. 
 Ecco, già esulta di ebbrezza eterna 
 questo giorno che sospira. 
 Se con te, come vuoi, 
 mi consumo amando, sono nella pace. 



 125

185  VEGLIANDO A TE CANTIAMO       (SERA) 
1 Vegliando a te cantiamo nella sera, 
 o Padre onnipotente, la tua lode. 
 Sei fonte di bontà, tu, sommo bene, 
 e misericordioso nel perdono. 

2 Con cuore aperto e colmo di fiducia, 
 dinanzi a te, Signore, ci prostriamo; 
 allora l’umiltà diviene luce, 
 la via alla verità per noi si schiude. 

3 Nel nostro nulla solo in te speriamo, 
 in te è la vita, nella sua pienezza: 
 la doni a noi, per sempre, nel tuo Figlio 
 che nel suo grande amore si è immolato. 

4 Rifioriranno in lui tutte le cose, 
 nel giorno della luce e della gloria; 
 verrà quel giorno, aurora senza fine: 
 rinati, nuove lodi canteremo. 

5 Eterna Trinità, noi ti adoriamo, 
 e fonte pura di bontà e di pace; 
 con il perdono dona nuova vita, 
 per giungere al tuo volto nella luce. Amen. 
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186  BENEDICTUS  -  CANTICO DI ZACCARIA  
Ant. 1  Benedetto il Signore, il Dio di Israele 
  che ha visitato e redento il suo popolo. 

Ant. 2  Il Signore è stato grande con noi , alleluia! 

Benedetto il Signore Dio d'Israele, * 
perché ha visitato e redento il suo popolo, 

 e ha suscitato per noi una salvezza potente * 
 nella casa di Davide, suo servo, 

Come aveva promesso * 
per bocca dei suoi santi profeti d'un tempo: 

 salvezza dai nostri nemici * 
 e dalle mani di quanti ci odiano. 

Cosi egli ha concesso misericordia ai nostri padri * 
e si è ricordato della sua santa alleanza, 

 del giuramento fatto ad Abramo, nostro  padre, 
 di concederci, liberati dalle mani dei  nemici, 

di servirlo senza timore, in santità e  giustizia  * 
al suo cospetto, per tutti i nostri giorni. 

 E tu, bambino, sarai chiamato profeta dell'Altissimo * 
 perché andrai innanzi al  Signore a preparargli le 
strade, 

per dare al suo popolo la conoscenza della salvezza * 
nella remissione dei suoi peccati, 

 grazie alla bontà misericordiosa del nostro Dio,  * 
per cui verrà a visitarci dall'alto un sole che sorge, 

per rischiare quelli che stanno nelle tenebre* 
e nell'ombra della morte 

 e dirigere i nostri passi *  
 sulla via della pace. 

Gloria al Padre e al Figlio 
e allo Spirito Santo. 

 Come era nel principio e ora e sempre 
 nei secoli dei secoli. Amen. 
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187  MAGNIFICAT - CANTICO DELLA B. V. 
MARIA 

Ant. 1 Si allieta il mio spirito in Dio, mio Salvatore. 
Ant. 2 Io canto la mia gioia, grazie Signore! 
Ant. 3 Ave Maria, piena di Grazia,  
 il Signore è con te, alleluia! 

L'anima mia magnifica il Signore  * 
e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore, 

 perché ha guardato l'umiltà della sua serva.  * 
 D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata. 

Grandi cose ha fatto in me l'Onnipotente  * 
e Santo è il suo nome: 

 di generazione in generazione la sua misericordia  * 
 si stende su quelli che lo temono. 

Ha spiegato la potenza del suo braccio,  * 
ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 

 ha rovesciato i potenti dai troni,  * 
 ha innalzato gli umili; 

ha ricolmato di beni gli affamati,  * 
ha rimandato i ricchi a mani vuote. 

 Ha soccorso Israele, suo servo,  * 
 ricordandosi della sua misericordia, 

come aveva promesso ai nostri padri,  * 
ad Abramo e alla sua discendenza, per sempre. 

 Gloria al Padre e al Figlio 
 e allo Spirito Santo. 

Come era nel principio e ora e sempre 
nei secoli dei secoli. Amen. 

(Ai Vespri si aggiunge:) L'anima mia magnifica il Signore. 
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188  NOI TI LODIAMO DIO – TE DEUM 
 Noi ti lodiamo, Dio,   * 
  ti proclamiamo Signore. 

 O eterno Padre,   * 
  tutta la terra ti adora.. 

 A te cantano gli angeli   * 
  e tutte le potenze dei cieli: 

 Santo, Santo, Santo   * 
  il Signore Dio dell'universo. 

 I cieli e la terra   * 
  sono pieni della tua gloria. 

 Ti acclama il coro degli apostoli   * 
  e la candida schiera dei martiri; 

 le voci dei profeti si uniscono nella tua lode;   * 
  la santa Chiesa proclama la tua gloria, 

 adora il tuo unico Figlio   * 
  e lo Spirito Santo Paraclito. 

 O Cristo, re della gloria,   * 
  eterno Figlio del Padre, 

 tu nascesti dalla Vergine Madre   * 
  per la salvezza dell'uomo. 

 Vincitore della morte,   * 
  hai aperto ai credenti il regno dei cieli. 

 Tu siedi alla destra di Dio, nella gloria del Padre.   * 
  Verrai a giudicare il mondo alla fine dei tempi. 

 Soccorri i tuoi figli, Signore   * 
  che hai redento con il tuo Sangue prezioso. 

 Accoglici nella tua gloria   *  
  nell'assemblea dei santi. 

 Salva il tuo popolo, Signore   * 
  guida e proteggi i tuoi figli. 

 Ogni giorno ti benediciamo *  
  lodiamo il tuo nome per sempre. 
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 Degnati oggi, Signore   * 
  di custodirci senza peccato. 

 Sia sempre con noi la tua misericordia: *  
  in te abbiamo sperato. 

 Pietà di noi, Signore   * 
  pietà di noi. 

 Tu sei la nostra speranza, *  
  non saremo confusi in eterno. 
 

189  TI CELEBRIAMO, DIO 
1 S. Ti celebriamo, Dio. 
2 Ti celebriamo Dio, / ti proclamiamo Signore. 
 tutta la terra ti adora / eterno Padre. 

3 Tutti gli spiriti celesti, / gli angeli e le potenze,  
 i cherubini e i serafini / acclamano con voci infinite:  

4 Santo, santo, santo, il Signore / Dio 
dell’universo! 
 La maestà della tua gloria / riempie i cieli e la 
terra. 

Recitato 

5 A te il glorioso ordine degli apostoli, 
 il mirabile coro dei profeti, 
 lo splendido esercito dei martiri / innalza la lode. 

6 E te, su tutta la terra, 
 la Chiesa santa proclama: 
 Padre di immensa maestà 
 E il suo vero unico figlio che adoriamo 
 Con lo Spirito Santo, il Paraclito. 

7 Tu, il re della gloria, o Cristo! 

8 Tu, il Figlio eterno del Padre! 
9 Tu, per liberare l’uomo, 
 ti sei degnato di nascere uomo 
 dal grembo della Vergine. 
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10 Tu hai vinto il potere della morte, 
 per aprire ai credenti il regno dei cieli. 

11 Tu siedi alla destra di Dio / nella gloria del Padre. 

12 E verrai come giudice alla fine dei tempi. 
13 Ti preghiamo, aiuta i tuoi servi: / 
 ci ai redenti col sangue prezioso. 
 concedi a noi la gloria eterna  / insieme ai tuoi santi. 
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SSALMI E CANTICI ALMI E CANTICI   
190  BEATO L’UOMO CHE RETTO PROCEDE     (SALMO 1) 
Beato l'uomo che retto procede 
e non entra a consiglio con gli empi, 
e non va per la via dei peccatori, 
nel convegno dei tristi non siede! 

1 Nella legge del suo Signore 
 ha riposto la sua gioia; 
 se l'è scritta sulle porte 
 e la medita di giorno e di notte. 

2 E sarà come l'albero 
 che è piantato sulle rive del fiume, 
 che dà frutto alla sua stagione 
 né una foglia a terra cade. 

3 Non sarà così per chi ama il male, 
 la sua vita andrà in rovina: 
 il giudizio del Signore 
 è già fatto su di lui. 

4 Ma i tuoi occhi, o Signore, 
 stanno sopra il mio cammino; 
 me l'hai detto, son sicuro, 
 non potrai scordarti di me. 
 
 

191  CHI POTRÀ VARCARE                     (SALMO 14) 
Chi potrà varcare, Signor, la tua soglia, 
chi fermare il piede sul tuo monte santo? 
1 Uno che per vie diritte cammini, 
 uno che in opere giuste s’adopri. 
 Uno che conservi un cuore sincero, 
 uno che abbia monde le labbra da inganni. 
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2 Uno che al prossimo male non faccia, 
 uno che al fratello non rechi offesa. 
 Uno che all’infame la stima rifiuti, 
 uno che onori gli amici di Dio. 
3 Uno che mantenga le sue promesse, 
 uno che non presti danaro ad usura. 
 Uno che non venda per lucro il giusto: 
 costui mai nulla avrà da temere. 
 
 

192  I CIELI NARRANO                            (SALMO 18) 
I cieli narrano la gloria di Dio 
e il firmamento annunzia l’opera sua; 
alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
1 Il giorno al giorno ne affida il messaggio, 
 la notte alla notte ne trasmette notizia; 
 non è linguaggio non sono parole 
 di cui non si oda il suono. 
2 Là pose una tenda per il sole che sorge, 
 è come uno sposo dalla stanza nuziale; 
 esulta come un prode che corre 
 con gioia la sua strada. 
3 Lui sorge dall’ultimo estremo del cielo 
 e la sua corsa l’altro estremo raggiunge. 
 Nessuna delle creature potrà 
 mai sottrarsi al suo calore. 
4 La legge di Dio rinfranca l’anima, 
 la testimonianza del Signore è verace. 
 Gioisce il cuore ai giusti precetti 
 che danno la luce agli occhi. 
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193  GUIDA E BUON PASTORE                (SALMO 22) 
Guida e buon pastore:  
tu mi conduci ai pascoli  di vita eterna. 
1 Il Signore è il mio pastore, non manco di nulla,  
 in pascoli di erbe fresche mi fa riposare. 
  Mi conduce verso fonti zampillanti, 
 dove la sosta è riposante. 
2 Se mi avvolge l’ombra di morte,  
 io, o Signore, ti sento vicino. 
  Mi guidi per sentieri di giustizia, 
 ristori le mie forze. 
3 Amore e bontà mi seguiranno ogni giorno di vita. 
 Starò nella casa del Signore per la distesa dei giorni. 
  Al Padre, al Figlio e allo Spirito santo 
 sia gloria nei secoli. 

194  IL SIGNORE È IL MIO PASTORE                  (SALMO 22) 
1 Il Signore è il mio pastore: 
 nulla manca ad ogni attesa; 
 in verdissimi prati mi pasce, 
 mi disseta a placide acque. 
2 E’ il ristoro dell’anima mia, 
 in sentieri diritti mi guida 
 per amore del santo suo nome: 
 dietro lui mi sento sicuro. 
3 Pur se andassi per valle oscura 
 non avrò a temere alcun male: 
 perché sempre mi sei vicino, 
 mi sostieni col tuo vincastro. 
4 Quale mensa per me tu prepari 
 sotto gli occhi dei miei nemici! 
 E di olio mi ungi il capo: 
 il mio calice è colmo di ebbrezza! 
5 Bontà e grazia mi sono compagne 
 quanto dura il mio cammino: 
 io starò nella casa di Dio 
 lungo tutto il migrare dei giorni. 
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195  IL SIGNORE È IL MIO PASTORE  (SALMO 22) 
Ant.1 Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. 
Ant.2 Sei il mio pastore, nulla mi mancherà.   (2 volte) 
1 Il Signore è il mio pastore: non manco di nulla. 
 In pascoli di erbe fresche mi fa riposare; 
 ad acque di sollievo mi conduce, 
 ristora l’anima mia. 
2 Mi guida per sentieri di giustizia per amore del suo nome; 
 se anche vado per valle tenebrosa, non temo alcun male; 
 Sei con me: il tuo bastone, il tuo vincastro, 
 son questi il mio conforto. 
3 Per me tu prepari una mensa di fronte ai miei nemici; 
 mi ungi di olio la testa,  
 il mio calice trabocca. 
4 Amore e bontà mi seguiranno  ogni giorno di vita; 
 starò nella casa del Signore 
 per la distesa dei giorni. 

5 Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo: 
 a chi era, è, e sarà 
 nei secoli il Signore. 

196  APPARTIENE AL SIGNORE LA TERRA  (SALMO 23) 
1 Appartiene al Signore la terra, 
 l’universo e la sua pienezza, 
 ogni cosa e tutti i viventi. 
 L’ha fondata lui sopra le acque,  
 lui è stato a renderla stabile 
 sopra i fiumi e sopra gli abissi. 
2 Chi può mai salire al monte  
 ove tiene dimora Iddio, 
 chi sostare nel suo santuario? 
 Chi ha monde le mani e il cuore, 
 chi non segue dei culti bugiardi, 
 chi non giura a danno del prossimo. 
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3 Dal Signore avrà ogni bene, 
 solo lui otterrà la giustizia, 
 sua salvezza sarà il Signore. 
 Così è benedetta la stirpe  
 di chi cerca il Dio di Giacobbe, 
 di ognuno che cerca il suo volto. 
4 Sollevate, o porte, i vostri archi,  
 spalancatevi, soglie immortali: 
 fate entrare il re della gloria! 
 Ma chi è questo re della gloria? 
 E’ il Signore potente, il forte, 
 il Signore potente in battaglia. 
5 Sollevate, o porte, i vostri archi, 
 spalancatevi, soglie immortali: 
 fate entrare il re della gloria! 
 Ma chi è questo re della gloria? 
 E’ il Signore di ogni potenza, 
 egli, Iddio, è il re della gloria. 
 Appartiene al Signore la terra, 
 l’universo e la sua pienezza, 
 ogni cosa e tutti i viventi. 
 

197  CHI SALIRÀ LA MONTAGNA DEL SIGNORE    (SALMO 23) 
Ant.1 Chi salirà la montagna del Signore? 
  Chi ha mani innocenti e cuore puro. 

Ant.2 Apritevi, porte perenni:  
  entri il re della gloria! 

1 Del Signore è la terra e quanto contiene,   *  
 l’universo e i suoi abitanti. 

2 È lui che l’ha fondata sui mari,   * 
 e su fiumi l’ha stabilita. 

3 Chi salirà il monte del Signore,   * 
 chi starà nel suo luogo santo? 

4 Chi ha mani innocenti e cuore puro,   † 
 chi non pronunzia menzogna,   * 
 chi non giura a danno del suo prossimo. 
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5 Egli otterrà benedizione dal Signore,   * 
 giustizia da Dio sua salvezza. 
6 Ecco la generazione che lo cerca,   * 
 che cerca il tuo volto, Dio di Giacobbe. 
7 Sollevate, porte, i vostri frontali,   † 
 alzatevi, porte antiche,   * 
 ed entri il re della gloria. 
8 Chi è questo re della gloria?   †    
 Il Signore forte e potente,   * 
 il Signore potente in battaglia. 
9 Sollevate, porte, i vostri frontali,   † 
 alzatevi, porte antiche,   * 
 ed entri il re della gloria. 
10 Chi è questo re della gloria?   * 
 Il Signore degli eserciti è il re della gloria. 
11 Gloria al Padre e al Figlio   * 
 e allo Spirito Santo. 
12 Come era nel principio e ora e sempre   * 
 nei secoli dei secoli. Amen. 

198  A TE SIGNORE INNALZO                 (SALMO 24) 
Ant.1 A te, Signore, innalzo l’anima mia. 
Ant.2 Confido in te, Signore, 
  sei tu la mia speranza: 
  vinta è la morte dal Dio della vita! 
1 Confido in te, che io non debba arrossire, 
  e su di me non esulti il nemico; 
 chi spera in te non dovrà arrossire:  
 arrossirà chi si ribella invano. 
2 Additami, Signore, le tue vie, 
 insegnami i  tuoi sentieri; 
 avviami nella tua verità: 
 mio Dio, sei tu la mia salvezza. 
3 Buono e retto è il Signore: 
    gli erranti guida sulla via, 
    i poveri avvia alla giustizia, 
    ai poveri insegna la sua via. 
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4  Tutti i suoi sentieri sono amore e verità 
     per chi osserva il suo patto e i suoi precetti. 
    Signore, per amore del tuo nome, 
    perdona la mia colpa che è grande. 

5   I miei occhi sempre al Signore: 
    egli toglie dal laccio il mio piede. 
     Volgiti a me,  pietà di me: 
    io sono povero e solo. 

6 Sia gloria al Padre onnipotente, 
 al figlio, Gesù Cristo, Signore, 
 allo Spirito Santo, Amore, 
 nei secoli dei secoli. Amen 

199  CONTEMPLERÒ LA BONTÀ DEL SIGNORE (SALMO 26) 
Ant. Contemplerò la bontà del Signore 
  nella terra dei viventi. 
1 Il Signore è mia luce e mia salvezza, di chi avrò timore? *   
 Il Signore è difesa della mia vita, di chi avrò terrore? 

2 Sono certo di contemplare  
 la bontà del Signore nella terra dei viventi.   * 
 Spera nel Signore, sii forte, 
 si rinfranchi il tuo cuore e spera nel Signore. 

200  DIO È MIA LUCE                                 (SALMO 26) 
1 Oggi una cosa chiederò al Signore, 
 sempre questa sola cercherò con gioia: 
 voglio abitare la sua casa ogni giorno di vita 
 Dio è mia luce, Dio è mia salvezza: 
 nulla più temerò. 
 Alleluia! Gloria canto al mio Signore!  
2 Dio mi difende dalle vie del male, 
 egli mi ripara nella sua tenda. 
 Dio mi solleva sulla rupe: è la mia fortezza.  

3 Canto con amore la bontà di Dio, 
 sempre nel mio cuore crescerà la pace; 
 voglio contemplare il mio Signore nella terra dei vivi. 
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201  MIA LUCE E MIA SALVEZZA          (SALMO 26) 
Ant.1 Mia luce e mia salvezza è il Signor, alleluia! 
Ant.2 Sei la mia luce, sei la mia salvezza, 
  sei la mia casa, alleluia! 
1 Una cosa domando al Signore, questa sola cercherò: 
 abitare nella casa del Signore ogni giorno di vita. 
2 Il tuo volto, Signore, io cerco, non nascondermi il tuo volto, 
 non scacciare nell’ira il tuo servo: il mio aiuto sei tu. 
3 Non mi lasciare, non mi abbandonare, o Dio, mia salvezza. 
 Insegnami, Signore, la tua via, guidami nel giusto sentiero. 
4 Sia gloria al Padre e al Figlio e allo Spirito Santo: 
 a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore. 

202  CANTATE AL SIGNORE                  (SALMO 32) 
Ant. Cantate al Signore  un cantico nuovo, 
 cantate, cantate: alleluia. 
1 Esultate, giusti, nel Signore: 
 ai retti si addice la lode. 
 Lodate il Signore con la cetra, 
 con l’arpa a dieci corde a lui cantate. 
2  Cantate al Signore un canto nuovo, 
 suonate la cetra con arte e acclamate. 
 Poiché retta è la parola del Signore 
 e fedele ogni sua opera. 
3 L’anima nostra attende il Signore, 
 egli è nostro aiuto e nostro scudo. 
 In lui gioisce il nostro cuore 
 e confidiamo nel suo santo nome. 

203  GUSTATE E VEDETE                         (SALMO 33) 
Ant. Gustate e vedete com’è buono il Signore. 
1 Benedirò il Signore in ogni tempo, 
 sulla mia bocca sempre la sua lode. 
 Nel Signore si glorierà l’anima mia: 
 l’umile ascolti e si rallegri. 
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2 Magnificate con me il Signore, 
 esaltiamo insieme il suo nome: 
 ho cercato il Signore, mi ha risposto, 
 da ogni timore mi ha sollevato. 
3 Guardate a lui, e sarete luminosi 
 il vostro volto non arrossirà. 
 Questo povero chiama: Dio lo ascolta, 
 lo libera da tutte le sue angosce. 
4 Temete il Signore, voi santi, 
 chi lo teme non manca di nulla. 
 Il ricco è indigente e affamato: 
 non manca nulla a chi cerca il Signore. 
5 Venite, figli, ascoltatemi: 
 vi insegnerò il timore del Signore. 
 Chi è l'uomo che vuole la vita, 
 che vuole giorni per vedere il bene? 
6 Preserva la tua lingua dal male, 
 le tue labbra da parole di inganno. 
 Allontanati dal male, fa' il bene: 
 ricerca, persegui la pace. 
7 Sia gloria al Padre onnipotente, 

al Figlio, Gesù Cristo, Signore,  
allo Spirito Santo, Amore, 
nei secoli dei secoli. Amen. 

204  IN OGNI TEMPO IO CANTO           (SALMO 33) 
1  In ogni tempo io canto al Signore, 
  sempre mi sgorghi dal cuore la lode: 
  la mia gloria è solo il Signore, 
  porti la gioia il mio salmo ai poveri! 
 Con me lodate il Signore Iddio, 
 il nome suo insieme esaltiamo, 
 io l’ho cercato ed egli ha risposto 
 mi ha liberato da ogni timore. 
2  A Lui mirate e sarete raggianti 
  e non avrete più volti oscuri: 
  gridano i poveri ed egli li ascolta, 
  egli li libera da ogni angoscia. 
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 Pianta la tenda sul campo dei giusti 
 e li difende di Dio un angelo: 
 quanto è buono vedete e gustate, 
 beato l’uomo che in Lui si rifugia! 
3  Temete dunque il Signore, o santi, 
  per i fedeli non vi è mai penuria, 
  miseria e fame tormentano i ricchi, 
  ma per i giusti non manca mai nulla. 
 Venite, figli, ponetemi ascolto, 
 v’insegnerò il timore di Dio: 
 vi è qualcuno che brama di vivere 
 e vuol gustare a lungo il bene? 
4  Non dica mai la tua lingua il falso, 
  chiudi la bocca a parole bugiarde, 
  fuggi lontano dal male e fa’ il bene, 
  cerca la pace e segui i suoi passi. 
 Gli occhi di Dio son sempre sui giusti, 
 l’orecchio tende al lor grido d’aiuto; 
 sui malfattori incombe il suo volto 
 per estirparne da terra il ricordo.  
5  Gridano i poveri, Dio li ascolta, 
  egli li salva da tutte le angosce: 
  Dio conforta i contriti di cuore, 
  egli soccorre gli spiriti affranti. 
 Molta sventura perseguita il giusto, 
 ma il Signore da tutto lo libera: 
 si fa geloso di ogni sua fibra, 
 non una lascia che sia spezzata. 
6  L’empio in sua malizia perisce 
  e chi odia il giusto avrà la sua paga, 
  Dio riscatta la vita ai suoi servi, 
  mai danno avrà chi in Lui si rifugia. 

205  L'ANIMA MIA HA SETE                    (SALMO 41) 
Ant. L’anima mia ha sete del Dio vivente: 
  quando vedrò il suo volto? 
1 Come una cerva anela ai corsi delle acque, 
 cosi la mia anima anela a te, o Dio. 
2 La mia anima ha sete di Dio, del Dio vivente. 
 Quando verrò e vedrò il volto di Dio? 



 142

3 Le lacrime sono il mio pane, di giorno e di notte, 
 mentre dicono a me tutto il giorno: “Dov’è il tuo Dio?” 
4 Questo io ricordo, e rivivo nell’anima mia: 
 procedevo in uno splendido corteo verso la casa di Dio. 
5 Perché ti abbatti, anima mia, e ti agiti in me? 
 Spera in Dio: ancora lo esalterò, mia salvezza e mio Dio. 
6 Sia gloria al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo: 
 a chi era, è, e sarà nei secoli il Signore. 
 
 

 
 

 
 

206  PURIFICAMI O SIGNORE             (SALMO 50) 
Ant. Purificami, o Signore,   
  sarò più bianco della neve.  
1 Pietà di me, o Dio, nel tuo amore: 
 nel tuo affetto cancella il mio peccato 
 e lavami da ogni mia colpa, 
 purificami da ogni mio errore. 
2 II mio peccato, io lo riconosco, 
 il mio errore mi è sempre dinanzi: 
 contro te, contro te solo ho peccato, 
 quello che è male ai tuoi occhi io l’ho fatto. 
3 Cosi sei giusto nel tuo parlare 
 e limpido nel tuo giudicare. 
 Ecco, malvagio sono nato, 
 peccatore mi ha concepito mia madre. 
4 Ecco, ti piace verità nell’intimo, 
 e nel profondo mi insegni sapienza. 
 Se mi purifichi con issopo, sono limpido, 
 se mi lavi, sono più bianco della neve. 
5 Fammi udire gioia e allegria: 
 esulteranno le ossa che hai fiaccato. 
 Dai miei errori nascondi il tuo volto 
 e cancella tutte le mie colpe! 
6 Crea in me, o Dio, un cuore puro, 
 rinnova in me uno spirito fermo. 
 Non cacciarmi lontano dal tuo volto, 
 non mi togliere il tuo spirito di santità. 
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7 Ritorni a me la tua gioia di salvezza, 
 sorreggi in me uno spirito risoluto.   
 Insegnerò ai peccatori le tue vie 
 e gli erranti ritorneranno a te. 
8 Liberami dal sangue, o Dio, mia salvezza, 
 e la mia lingua griderà la tua giustizia. 
 Signore, aprirai le mie labbra, 
 la mia bocca annuncerà la tua lode. 

9 Le vittime non ti sono gradite: 
 se ti offro un olocausto, non lo vuoi. 
 La mia vittima è il mio spirito affranto: 
 non disprezzi un cuore affranto e fiaccato. 

10 Sia gloria al Padre onnipotente, 
 al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
 allo Spirito Santo, Amore, 
 nei secoli dei secoli. Amen. 

207  PACE IN DIO   (SALMO 61) 
In Dio solo si riposa l’anima mia, 
da lui viene la mia salvezza. 
Egli solo dona la vera pace . 
Mio aiuto, con te sempre sarò. 

1 In Dio sta la mia speranza, 
 la mia vita; il mio rifugio è Dio. 
 Spera sempre in lui, o popolo, 
 in ogni  tempo il mio rifugio è Dio. 

2 Come un soffio sono i figli 
 di Adamo: Tu sei il mio rifugio o Dio.  
 Non fondare sulla ricchezza, 
 sulla violenza: il mio rifugio è Dio. 

3 Ogni forza, ogni potenza, 
 è in mano tua: il mio rifugio è Dio. 
 Tua è la grazia, tuo è l’amore 
 che ci doni: il mio rifugio è Dio. 
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208  VENITE ADORIAMO IL SIGNORE           (SALMO 94) 
Ant. Venite, adoriamo il Signore 
 …che viene per noi. 
 …che è nato per noi. 
 …che soffre per noi. 
 …che è risorto per noi.  
 …fatto cibo per noi. 

1 Venite, esultiamo al Signore, 
 acclamiamo la roccia che ci salva! 
 Andiamo al suo volto nella lode, 
 a lui con inni acclamiamo! 

2 Sì, un grande Dio è il Signore, 
 un grande re su tutti gli dei. 
 In sua mano gli abissi della terra, 
 sono sue le vette dei monti. 
 Suo è il mare, egli lo ha fatto, 
 e la terra che le sue mani hanno plasmato. 

3 Venite, prostrati adoriamo 
 in ginocchio innanzi a Dio che ci ha fatto. 
 Sì, è lui il nostro Dio,  
 e noi il popolo che egli pasce, 
 e il gregge della sua mano. 

4 Sia gloria al Padre onnipotente, 
 al Figlio, Gesù Cristo, Signore,  
 allo Spirito Santo, Amore,  
 nei secoli dei secoli.    Amen. 
 
 

209  VENITE APPLAUDIAMO AL SIGNORE      (SALMO 94) 
Venite applaudiamo al Signore. Alleluia, alleluia. 
Roccia della nostra salvezza. Amen, alleluia. 

1 Accostiamoci a Lui per rendergli grazie, 
 a Lui cantiamo con inni di  lode 
 al grande Re della terra. 
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2 Sopra tutti gli dei è grande il Signore, 
 in mano sua son tutti gli abissi, 
 sue son le vette dei monti. 

3 Ecco, suo è il mare. Egli l’ha fatto, 
 le sue mani lo hanno formato, 
 hanno plasmato la terra. 
4 Su, venite, prostrati adoriamo, 
 inginocchiati davanti al Signore, 
 il Dio che ci ha creati. 

5 Egli è il nostro Dio, noi il suo popolo, 
 il popolo che ai suoi pascoli guida, 
 il gregge ch'Egli conduce. 

210  LODATE, LODATE!                          (SALMO 

95) 
1 Cantate al Signore un canto nuovo, 
 cantate al Signore, voi tutti del mondo. 

 Lodate, lodate, lodate il Signore! 
 Cantate, cantate, cantate il suo nome. 

2 Parlate e annunciate 
 di giorno in giorno la sua salvezza. 

3 Raccontate tra le genti 
 le meraviglie, la gloria sua. 

4 Di tutti gli dei è il più potente, 
 è creatore di tutti i cieli. 

5 Gioiscano i cieli, esulti la terra, 
 si commuova il mare e ciò che contiene. 

6 Gioiscano gli alberi delle foreste 
 davanti al Signore, poiché egli viene. 

7 Viene il Signore, viene il Signore 
 a giudicare tutta la terra. 

8 Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia. 
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211  CANTATE AL SIGNORE UN CANTO NUOVO   (SALMO 97) 
Ant.1 Cantate al Signore un canto nuovo, alleluia! 
  Egli ha fatto meraviglie, alleluia! 

Ant.2 O Maria, tu sorgi come aurora, alleluia, 
  splendente come il sole, alleluia. 

1 Cantate al Signore un canto nuovo,     
 Perché egli ha fatto prodigi:   
 gli ha dato la salvezza la sua destra, 
 il braccio della sua santità. 

2 Il Signore manifestò la sua salvezza, 
 alle nazioni rivelò la sua giustizia: 
 egli ha ricordato il suo amore, 
 la sua verità per la casa d’Israele. 

3 I confini della terra hanno veduto 
 la salvezza del nostro Dio. 
 O terra tutta, acclamate al Signore, 
 gridate, esultate, inneggiate! 

4 Inneggiate al Signore con arpe, 
 con arpe e con voci di strumenti, 
 con trombe e con voci di corni, 
 acclamate al Signore, nostro re! 

5 Tuoni il mare e la sua pienezza, 
 il mondo e i suoi abitatori: 
 i fiumi battano le mani, 
 esultino insieme le montagne. 

6 Dinanzi al volto del Signore, 
 che viene a giudicare la terra; 
 nella giustizia egli giudica il mondo, 
 nella rettitudine egli giudica i popoli. 

7 Sia gloria al Padre onnipotente, 
 il Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
 allo Spirito Santo, Amore, 
 nei secoli dei secoli. Amen. 
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212  TERRA TUTTA DA’ LODE A DIO  (SALMO 99) 
Ant. Terra tutta, da’ lode a Dio, canta il tuo Signor! 
1 Servite Dio nell’allegrezza, 
 cantate tutti: grande è il Signor! 
2 Sì, il Signore è nostro Dio:  
 lui ci ha creati, noi siamo suoi. 
3 Noi siamo il gregge che egli guida, 
 popolo suo: gloria al Signor! 
4 Gloria al Padre, gloria al Figlio,  
 gloria allo Spirito: lode al Signor! 
 

213  VENITE AL SIGNORE CON CANTI DI GIOIA      (SALMO  99) 
Ant. Venite al Signore con canti di gioia. 
1 O terra tutta, acclamate al Signore, 
 servite il Signore nella gioia, 
 venite al suo volto con lieti canti! 
2 Riconoscete che il Signore è il solo Dio 
 egli ci ha fatto, a lui apparteniamo, 
 noi, suo popolo, e gregge che egli pasce. 
3 Venite alle sue porte nella lode, 
 nei suoi atri con azione di grazie, 
 ringraziatelo, benedite il suo nome! 
4 Sì, il Signore è buono,  
 il suo amore è per sempre, 
 nei secoli è la sua verità. 
5 Sia gloria al Padre onnipotente, 
 al Figlio, Gesù Cristo, Signore, 
 allo Spirito Santo. Amen. 
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214  BENEDICI IL SIGNORE, ANIMA MIA    (SALMO 102) 

Benedici il Signore, anima mia 
quant’è in me benedica il suo nome 
Non dimenticherò tutti i suoi benefici. 
Benedici il Signore, anima mia. 
1 Lui perdona tutte le tue colpe 
 e ti salva dalla morte. 
 Ti corona di grazia e ti sazia di beni 
 nella tua giovinezza. 
2 Il Signore agisce con giustizia 
 con amore verso i poveri 
 rivelò a Mosè le sue vie, ad Israele 
 le sue grandi opere. 
3 Il Signore è buono e pietoso 
 lento all'ira e grande nell'amor. 
 Non conserva in eterno il suo sdegno e la sua ira 
 verso i nostri peccati. 
4 Come dista Oriente da Occidente 
 allontana le tue colpe. 
 Perché sa che di polvere siam tutti noi plasmati, 
 come l'erba i nostri giorni. 
5 Benedite il Signore voi angeli 
 voi tutti suoi ministri. 
 Beneditelo voi tutte sue opere e domíni. 
 Benedicilo tu, anima mia. 
 

215  LODATE, SERVI DEL SIGNORE   (SALMO 112) 
Lodate, servi del Signore, 
lodate il nome del Signore, alleluia! 
Sia benedetto il nome del Signore 
da ora e per sempre, alleluia! 
1 Dal sorgere del sole al suo tramonto 
 lodate il nome del Signore.   Alleluia! 
 Sui popoli eccelso è il Signore 
 più dei cieli è alta la sua gloria.  Alleluia! 
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2 Chi è come il Signore nostro Dio 
 che siede nei luoghi alti?   Alleluia! 
 E si china a guardare 
 nei cieli e sulla terra.  Alleluia! 
3 Sia gloria al Padre che è nei cieli 
 e al Figlio Gesù nostro Signore.  Alleluia! 
 Gloria allo Spirito d'amore 
 per i secoli eterni. Amen.  Alleluia! 
 

216  POPOLI TUTTI LODATE IL SIGNORE  (SALMO 116) 
Ant. Popoli tutti, lodate il Signore, alleluia! 
1 Popoli tutti, lodate il Signore:  
 esaltatelo, o genti!  
 È forte il suo amore per noi,  
 la verità del Signore è per sempre. 
2 Sia gloria al Padre, al Figlio, 
 allo Spirito Santo: 
 a chi era, è e sarà 
 nei secoli il Signore. Amen. 
 
 

217  ABBIAMO CONTEMPLATO, O DIO  (SALMO 117) 
Ant.1 Abbiamo contemplato, o Dio, 
  le meraviglie del tuo amore. 
Ant.2 Questo è il giorno che ha fatto il Signore, 
  rallegriamoci e in esso esultiamo. 
1 Celebrate il Signore perché è buono, 
 eterna è la sua misericordia. 
 Dica Israele che egli è buono, 
 eterna è la sua misericordia. 
2 Lo dica la casa di Aronne: 
 eterna è la sua misericordia. 
 Lo dica chi teme Dio: 
 eterna è la sua misericordia. 
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3 Mia forza e mio canto è il Signore, 
 egli è stato la mia salvezza. 
 Grida di giubilo e di vittoria 
 nella tende dei giusti.  
4 La destra del Signore si è alzata, 
 la destra del Signore ha fatto meraviglie. 
 Non morirò, resterò in vita 
 e annunzierò le opere del Signore. 
5 La pietra scartata dai costruttori  
 è divenuta testata d’angolo; 
 ecco l’opera del Signore: 
 una meraviglia ai nostri occhi. 
6 Sei tu il mio Dio e ti rendo grazie, 
 sei il mio Dio e ti esalto. 
 Celebrate il Signore, perché è buono, 
 eterna è la sua misericordia. 
 

218  CELEBRATE DIO                               (SALMO 117) 
Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia! 
1 Celebrate Dio con me: 
 è per sempre la sua bontà. 
 Nel dolore gridai a Lui: 
 mi trasse in salvo, mai più temerò. 
2 La sua destra ha fatto prodigi, 
 meraviglie ha compiuto per noi. 
 Questo giorno è fatto dal Signore, 
 rallegriamoci ed esultiamo. 
3 Cristo vive in mezzo ai suoi: 
 oggi e sempre rimane con noi. 
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219  BEATO CHI CAMMINA NELLA LEGGE DEL SIGNORE          (SALMO 118) 

1 Beato chi cammina nella legge del Signore, 
 chi è fedele ai suoi insegnamenti; 
 nelle sue vie io trovo la mia gioia, 
 per la sua promessa. 
1 I giovani potranno seguire il tuo sentiero, 
 se crederanno in ogni tua parola. 
 Alzo la mani: venga a me il tuo amore, 
 saziami di pace. 
2 In tutto l’universo protendi la tua mano, 
 il tuo amore rimane in eterno. 
 La tua legge stabile per sempre, 
 come il firmamento. 
 Io cerco, mio Signore, con tutte le mie forze 
 in ogni istante la tua volontà. 
 La tua parola è luce sul sentiero, 
 lampada ai mie passi. 
3 Cammino senza traccia, come pecora smarrita; 
 a te io grido nel cuore della notte, 
 a te il mio canto innalzo con fiducia 
 prima dell’aurora. 
 
 

220  GLI OCCHI MIEI SOLLEVO           (SALMO 120) 
1 Gli occhi miei sollevo ai monti: 
 donde mai mi viene aiuto? 
 Il mio aiuto vien da Dio: 
 egli ha fatto cielo e terra. (2 volte) 
2 Non ti lascia il passo incerto, 
 né mai dorme il tuo custode,  
 e neppure si assopisce 
 il custode d’Israele. (2 volte) 

3 Su di te il Signore veglia 
 come ombra al tuo fianco: 
 non ti prostri il sole a giorno, 
 né di notte luna inganni. (2 volte) 
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4 Da ogni male ti è riparo, 
 e difende la tua vita: 
 se tu parti con te viene, 
 con te rientra: ora e sempre. (2 volte) 
 

221  RALLEGRATI GERUSALEMME    (SALMO 121) 
Ant. Rallegrati, Gerusalemme: 
  accogli i tuoi figli nelle tue mura! 
1 Esultai quando mi dissero: / "Andiamo alla casa del Signore!" 
 E ora stanno i nostri piedi / alle tue porte, Gerusalemme 

2 Gerusalemme, riedificata come città, / ricostruita compatta! 
 Là sono salite le tribù, / le tribù del  Signore. 

3 A lodare il nome del  Signore / - è precetto in Israele -. 
 Là sono i troni del giudizio / per la casa di Davide. 

4 Chiedete pace per Gerusalemme: / sia sicuro chi ti ama, 
 sia pace nelle tue mura, / sicurezza nei tuoi baluardi! 

5 Per amore dei fratelli e dei vicini / io dirò: "In te sia pace !". 
 Per la casa del  Signore, nostro Dio, / io cerco  il tuo bene. 

6 Sia gloria al Padre, al Figlio / allo Spirito Santo: 
 a chi era, è, e sarà / nei secoli il  Signore. 
 

222  CANTA LA TUA GIOIA                     (SALMO 121) 
Canta la tua gioia, o Gerusalemme; 
tu sei la casa del Signore. 

1 Quale gioia, quando mi dissero: 
 “Andremo alla casa del Signore”. 
 E ora i nostri piedi si fermano 
 alle tue porte, Gerusalemme! 

2 Domandate pace per Gerusalemme: 
 sia pace a coloro che ti amano, 
 sia pace sulle tue mura, 
 sicurezza nei tuoi baluardi. 
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3 Per i miei fratelli e i miei amici 
 io dirò: “Su di te sia pace!”. 
 Per la casa del Signore, nostro Dio, 
 chiederò per te il bene. 
 
 

 
 

 

223  QUANDO IL SIGNORE LE NOSTRE CATENE    (SALMO 125) 

Quando il Signore le nostre catene 
strappò e infranse, fu come un sogno. 
Tutte le bocche esplosero in grida, 
inni fiorirono in tutte le gole! 

1 Genti dicevano al nostro passaggio: 
 «Dio per loro ha fatto prodigi». 
 Dio per noi ha fatto prodigi, 
 abbiamo il cuore ubriaco di gioia. 

2 I nostri esuli, Dio, riporta 
 come torrenti in terra riarsa. 
 Chi la semente ha gettato nel pianto 
 canti prepari al dì del raccolto.  

3 Alla fatica van tutti piangendo 
 per il sudore che irrora la semina: 
 ma torneranno con passo di danza 
 portando a spalle i loro covoni. 
 

224  COME RAMI DI ULIVO                   (SALMO 127) 
Ant. Come rami di ulivo attorno alla mensa, Signore, 
 così sono i figli della Chiesa.  
1 Chi teme il Signore sarà beato: 
 Beato chi segue le sue vie! 
2 Il lavoro delle mani tu offri o Dio: 
 da lui tu ricevi la sua vita. 
3 Nella gioia della casa la tua sposa 
 sarà come vite feconda. 
4 I figli dei tuoi figli per te diranno 
 la gloria al Dio dell’amore. 
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5 Benedetto dal Signore sarà per sempre 
 colui che rimane fedele. 
6 Sia gloria al Signore Onnipotente 
 a noi il suo amore per sempre. 
 
 

225  VITA E BENEDIZIONE                    (SALMO 127) 
Ant. Vita e benedizione 
  sulla casa che teme il Signore. 
1 Beato l'uomo che teme il Signore * 
 e cammina nelle sue vie. 
 Vivrai del lavoro delle tue mani, * 
 sarai felice e godrai d'ogni bene. 
2 La tua sposa come vite feconda * 
 nell'intimità della tua casa; 
 i tuoi figli come virgulti d'ulivo * 
 intorno alla tua mensa. 
 
 

226  SPERO NEL SIGNORE                  (SALMO 129) 
Ant. Spero nel Signore e aspetto sulla sua parola. 
1 Dal profondo grido a te, o Signore: 
 ascolta la mia voce! 
 Le tue orecchie siano attente 
 alla voce della mia preghiera. 

2 Se tu guardi le colpe, o Signore, 
 chi resisterà? 
 Ma presso di te è il perdono 
 Perché tu sia temuto. 

3 Spero nel Signore, spera l’anima mia, 
 e aspetto sulla sua parola. 
 L’anima mia aspetta il Signore,  
 più che le sentinelle il mattino. 
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4 Sì, presso il Signore è l’amore  
 e grande è il riscatto: 
 Egli riscatta Israele 
 da tutte le sue colpe. 

5 Sial gloria al Padre, al Figlio, 
 allo Spirito Santo: 
 a chi era, è, e sarà 
 nei secoli il Signore 

227  CANTO D'UMILTÀ                         (SALMO 130) 
1 O Signore, non si esalta il mio cuore, 
 i miei occhi non si alzano superbi, 
 non inseguo cose grandi, 
 troppo grandi per me. 
 O Signore a Te canto in umiltà!  /… 
2 O Signore, ho placato il desiderio, 
 ho finito di ambire all’infinito, 
 ora affido la mia mente, 
 ora affido a Te il mio cuore. 
 O Signore a Te canto in umiltà! 
3 O Signore, non abbiamo più bisogno 
 d’innalzare grandi torri fino al cielo; 
 non il mio ma il Tuo volere 
 sia annunziato sulla terra. 
 O Signore, a Te canto in umiltà!   O Signore! 

228  COME È BELLO STARE INSIEME   (SALMO 133) 

1 Come è bello stare insieme, 
 essere tra noi fratelli, 
 camminare nella gioia, 
 figli di un solo Padre. 

2 Viene dall'alto la sua grazia, 
 viene su di noi la pace, 
 come rugiada che dall'Ermon 
 scende sul monte santo. 
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3 Gloria in eterno a Dio Padre, 
 gloria a Cristo amico, 
 gloria allo Spirito che ci unisce, 
 Trinità d'immenso amore. 
 
 

229  VOGLIO ESALTARTI                      (SALMO 144) 
1 Voglio esaltarti, mio re e mio Dio, 
 lodi offrirti nei tempi eterni. 
 Giorno per giorno ti voglio cantare 
 e benedire il tuo nome per sempre. 
2 Grande il Signore, a lui solo la lode, 
 una grandezza che è oltre ogni scienza. 
 Le tue gesta le età si tramandano 
 tutte annunziano i tuoi prodigi. 
3 La gloria tersa del tuo splendore 
 esse compongono in canti e racconti. 
 Narrano insieme le tue imprese, 
 la tua grandezza e forza sublime. 
4 Delle tue grazie esse fanno memoria, 
 la tua giustizia acclamano ovunque. 
 Egli il Signore d’amore e pazienza, 
 lento all’ira, più pronto al perdono. 
5 Dio è sempre benigno con tutti, 
 ha compassione di ogni creatura. 
 A te la lode dalle opere tue, 
 te benedicano, o Dio, i fedeli. 
6 Sia resa gloria da tutti al tuo regno, 
 ognun proclami la tua potenza. 
 Sappiano gli uomini quanto sei grande, 
 come il tuo regno glorioso risplende. 
7 Solo il tuo regno è regno eterno, 
 il tuo dominio i secoli abbraccia. 
 Egli sostiene chi sta per cadere, 
 rialza pietoso chi già è caduto. 
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8 Gli occhi di tutti son fissi a te: 
 tu doni il cibo a tempo opportuno, 
 a piene mani largisci  i tuoi beni, 
 col tuo amore tu sazi i viventi. 
9 Nelle sue vie i Signore è giusto, 
 egli è benigno in tutti i suoi atti. 
 Sempre è vicino a chiunque lo invochi, 
 a chi lo cerca con cuore sincero. 
10 Canti il mio cuore la lode al Signore: 
 ognun dia gloria al suo nome in eterno. 
 

230  ALLELUIA - LODATE IL SIGNORE   (SALMO 150) 
Alleluia, alleluia: lodate il Signore! (2 volte) 
1 Lodate il Signore nel suo tempio santo, 
 lodatelo nell’alto firmamento.  
 Lodatelo nei grandi prodigi del suo amore,  
 lodate l’eccelsa sua maestà. 
2 Lodatelo col suono gioioso delle trombe, 
 lodatelo sull’arpa e sulla cetra. 
 Lodatelo col suono dei timpani e dei sistri, 
 lodatelo coi flauti e sulle corde. 
3 Lodatelo col suono dei cembali sonori, 
 lodatelo con cembali squillanti. 
 Lodate il Signore, voi tutte creature, 
 lodate e cantate al Signore. 
4 Voi tutti governanti e genti della terra, 
 lodate il nome santo del Signore. 
 Perché la sua gloria risplende sulla terra, 
 lodate e benedite il Signore. 
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231  VENGA IL TUO REGNO                  (SALMO 150) 
Ant. Venga il tuo regno, Signore: 
  ti lodino tutte le genti. 
1 Popoli tutti lodate il Signore, 
 tutto il creato lo acclami. 
2 Arpa e cetra e trombe squillanti 
 alzino suoni di gioia. 
3 Voci e armonie sprigioni la terra, 
 l’eco risuoni dal mare. 
4 Canta al tuo Dio dall’alba al tramonto: 
 grande è il suo nome nei cieli. 
5 Dio rivolge i suoi occhi alla terra, 
 gli umili e i poveri innalza. 
6 Ogni vivente annunci il suo amore 
 ora e nei secoli. Amen. 
 

232  CANTICO DI LIBERAZIONE            (ESODO 15) 
1 Voglio cantare in onore di Dio 
 perché mirabile è la sua gloria 
 amore, forza e mio canto è il Signore  
 solo a lui devo la mia salvezza:   
 lo esalterò, è il Dio di mio padre. 
2 Stettero immobili le acque divise 
 per riscattare il tuo popolo, o Dio 
 poi l’ira tua volò sopra il mar Rosso, 
 carri ed esercito di Faraone, 
 fior di guerrieri sommersero l’onde. 
3 Disse il nemico: io l’inseguirò, 
 raggiungerò la mia preda Israele, 
 sguainerò la mia spada rovente, 
 dividerò il bottino dei vinti, 
 la mia mano li sterminerà. 
 
 
 



 159

4 Ma l’ira tua soffiò sopra il mar Rosso 
 acque immense copriron le schiere 
 si riversarono ad un tuo gesto 
 e ricoprirono carri e guerrieri 
 che come pietre raggiunsero il fondo. 
5 Chi è come te fra gli dei Signore, 
 chi è come te maestoso e potente 
 che operasti un prodigio grandioso 
 la tua destra stendesti, o Dio, il mare apristi 
 a salvare i tuoi servi. 
6 Questo tuo popolo che hai riscattato 
 ora lo guidi tu solo benigno 
 con forza e amore lo stai conducendo 
 alla tua santa dimora divina 
 che le lue mani Signore han fondato. 

233  MIA FORZA E MIO CANTO             (ESODO 15) 
Mia forza e mio canto è il Signore 
d’Israele in eterno è il Salvatore. 
1 Voglio cantare in onore del Signore 
 perché lui è il mio Salvatore; 
 è il mio Dio lo voglio lodare, 
 è il Dio di mio padre: lo voglio esaltare.  
2 Il suo nome è il Signore, 
 la sua destra è ricolma di potenza. 
 La sua destra annienta il nemico 
 e lo schiaccia con vittoria infinita.  
3 Faraone in cuor suo diceva: 
 li inseguirò e li raggiungerò. 
 Ma col tuo soffio alzasti le acque, 
 perché il tuo popolo attraversasse il mare.  
4 Soffiasti ancora e il mare ricoprì  
 il faraone e il suo potere; 
 cavalli e carri e tutti i cavalieri 
 furono sommersi nel profondo del mare. 



 160

234  MIA FORZA E MIO CANTO È IL SIGNORE     (ESODO 15) 
Mia forza e mio canto è il Signore,  
Egli mi ha salvato e lo voglio lodare! 
Mia forza e mio canto è il Signore, 
è il mio Dio, Gloria! 
1 Il Signore abbatte cavalli e cavalieri, 
 la sua destra annienta il nemico, 
 voglio cantare in onore del Signore 
 perché ha trionfato. 
2 Chi è come Te fra gli dei Signore? 
 Chi è come Te maestoso in santità? 
 Tremendo nelle imprese, operatore di prodigi. 
 Chi è come Te Signore? 
3 Guidasti il popolo che hai riscattato, 
 lo conducesti alla Tua santa dimora, 
 lo fai entrare e lo pianti sul monte 
 della Tua eredità. 
4 Cantate al Signore che Israele ha salvato, 
 hanno camminato sull’asciutto in mezzo al mare 
 con timpani e cori di danze formate, 
 per sempre il Signore regna! 
 

235  CANTICO DEI REDENTI                    (ISAIA 15) 
Il Signore è la mia salvezza 
e con Lui non temo più, 
perché ho nel cuore la certezza, 
la salvezza e qui con me. 
1 Ti lodo Signore perché, / un giorno eri lontano da me:   
 ora invece sei tornato / e mi hai preso con te. 
2 Berrete con gioia alle fonti, 
 alle fonti della salvezza 
 e quel giorno voi direte: 
 Lodate il Signore invocate il suo nome. 
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3 Fate conoscere ai popoli 
 tutto quello che Lui ha compiuto, 
 e ricordino per sempre, 
 ricordino sempre che il suo nome è grande. 
4 Cantate a chi ha fatto grandezze, 
 e sia fatto sapere nel mondo: 
 grida forte la tua gioia, 
 abitante di Sion, perché grande è con te il Signore. 

236  BENEDICIAMO IL SIGNORE        (DANIELE 3) 
Ant. Benediciamo il Signore, a lui la gloria nei secoli! 

1 Cielo e terra, lodate il Signore, 
 tutto il creato, benedica il Signore. 
 Sole e luna, lodate il Signore, 
 astri del cielo, benedite il Signore. 

2 Acque e fonti, lodate il Signore, 
 mare e abissi, benedite il Signore. 
 Ghiaccio e neve, lodate il Signore, 
 fiumi e montagne, benedite il Signore. 

3  Sabbie e foreste, lodate il Signore, 
 steppe e giardini, benedite il Signore. 
 Pioggia e rugiada, lodate il Signore, 
 vento e fuoco, benedite il Signore. 

4 Lampi e tuoni, lodate il Signore, 
 tenebre e luce, benedite il Signore. 
 Erbe e germogli, lodate il Signore, 
 tempi e stagioni, benedite il Signore. 

5 Alberi e fiori, lodate il Signore, 
 pesci e uccelli, benedite il Signore. 
 Greggi e armenti, lodate il Signore, 
 cervi e gabbiani, benedite il Signore. 

6 Giovani tutti, lodate il Signore, 
 vecchi e bambini, benedite il Signore. 
 Angeli e santi, lodate il Signore, 
 genti del mondo, benedite il Signore. 
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237  BENEDICIAMO IL SIGNORE        (DANIELE 3) 
Ant. Benediciamo il Signore:  
  a lui onore e gloria nei secoli! 

1 Angeli del Signore:  benedite il Signore! 
 E voi, o cieli:  benedite il Signore!  
 Acque sopra il cielo:  benedite il Signore! 
 Potenze del Signore:  benedite il Signore! 
2 Sole e luna… 
  Astri del cielo… 
 Piogge e rugiade… 
 O venti tutti… 
3 Fuoco e calore … 
 Freddo e rigore … 
 Rugiada e brina … 
 Gelo e freddo … 

4 Ghiaccio e nevi … 
 Notti e giorni… 
 Luce e tenebre… 
 Lampi e nuvole… 

5 Tutta la terra… 
 Monti e colli… 
 Ogni vivente… 
 Acque e fonti … 

6 Mari e fiumi… 
 Cetacei e pesci … 
 Uccelli del cielo… 
 Belve e armenti… 

7 Figli degli uomini… 
 Popolo di Dio… 
 Sacerdoti del Signore… 
 Servi del Signore… 

8 Anime dei giusti… 
 Umili di cuore… 
 Santi di Dio… 
 Ora e per sempre… 

238  VOI TUTTE OPERE DEL SIGNORE   (DANIELE 3) 
1 Voi tutte, opere del Signore, benedite il Signore! 
 Voi tutti, Angeli del Signore: benedite il Signore!
 E voi, o cieli, voi, o acque: benedite il Signore! 

Voi tutte, opere del Signore, benedite il Signore! 
2 Voi tutte, potenze e, astri del cielo: … 
 Voi tutte, piogge, rugiade e nevi: … 
 Voi, sole e luna, voi, o venti: benedite il Signore! 
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3 Voi, fuoco e calore, freddo e caldo: … 
 Voi, luce e tenebre, ghiaccio e freddo… 
 Voi, notti e giorni, lampi e nubi: benedite il Signore! 
4 La terra tutta lodi il Signore … 
 Voi, tutti viventi lodate il Signore… 
 Voi, monti e colli, mari e fiumi: benedite il Signore! 
5 Voi, tutti pesci e mostri del mare…  
 Voi, tutte belve feroci e armenti… 
 Voi, acque e fonti, voi uccelli: benedite il Signore! 
6 Voi, tutti uomini del Signore… 
 E voi, sacerdoti del Signore… 
 Voi: popolo santo, eletto da Dio: benedite il Signore! 
7 Voi, servi di Dio, voi anime giuste … 
 Voi, Santi, voi spiriti puri di cuore … 
 e voi, o fanciulli che avete cantato: benedite il Signore! 
8 Lodate Dio, poiché egli è buono, … 
 Lodate Dio, glorioso in eterno, … 
 Cantate al suo nome, esaltate il suo amore: 
 benedite il Signore! 
 

239  LODATE IL SIGNORE                      (DANIELE 3) 
Lodate, lodate, lodate il Signore, 
genti di tutto il mondo! 
Cantate, cantate, cantate il suo nome, 
grande è il suo amore per noi! 
1 Cieli e terra, acque del cielo, lodate il Signor! 
 Astri, pianeti, sole e luna, cantate al Signore! 

2 Fuoco, calore, freddo e gelo, lodate il Signor! 
 tenebre, luce, notte e giorno, cantate al Signore! 

3 Nuvole, lampi, piogge, sorgenti, lodate il Signor! 
 monti, colline, fiumi e mari, cantate al Signore! 

4 Pesci, uccelli, bestie feroci, lodate il Signor! 
 e voi, o piante di tutta la terra, cantate al Signore! 

5 Uomini, donne, bimbi ed anziani, lodate il Signor! 
 angeli, santi, figli di Dio, cantate al Signore! 
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240  SIGNORE, DONACI LA SAPIENZA   (SAPIENZA) 
Signore, donaci la sapienza 
e i nostri passi seguiranno te. 
(Lettore) O Dio, parola di bontà, che hai creato l’universo 
con la tua Parola, che hai plasmato l’uomo con 
sapienza, perché guidasse il creato scaturito da te e 
governasse il mondo con giustizia e perfezione... 
O Dio, io ti appartengo, ma sono debole uomo con poca 
intelligenza delle cose divine. Anche il più perfetto degli uomini è 
nulla senza la Sapienza; vano è il pensiero dell’uomo, instabile 
la sua volontà; un corpo pesante ci opprime, la vita è una tenda 
di fango che pesa su una debole mente... 

O Dio, incerto è il cammino, arduo è capire le cose 
dell’uomo, ma come capire le cose di Dio senza il tuo 
Spirito Santo? Non c’è luce sul nostro sentiero, ma se 
brilla la sua luce, penseremo ciò che piace a te e 
avremo la salvezza... 

241  GLORIA, GLORIA, ALLELUIA!      (APOCALISSE) 
Gloria, gloria, alleluia! 
Gloria, gloria, alleluia! 

1 Salvezza, potenza e gloria al nostro Dio, 
 per i secoli eterni. Amen. 

2 Voi, piccoli e grandi, lodate il nostro Dio, 
 per i secoli eterni. Amen. 

3 Ha preso possesso del suo regno il nostro Dio, 
 per i secoli eterni. Amen. 

4 Son giunte le nozze dell’agnello, nostro Dio, 
 per i secoli eterni. Amen. 

5 È pronta la sposa del Signore nostro Dio, 
 per i secoli eterni. Amen. 

6 Per sempre sia gloria al Padre e al Figlio 
 e allo Spirito Santo. Amen. 
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AANTIFONE E RITORNELLINTIFONE E RITORNELLI  
242   
1. Attingeremo con gioia alle sorgenti della salvezza. 
2. Ave Maria piena di grazia,  
  il Signore è con te! Alleluia! 
3. Beato chi cammina nella legge del Signore. 
4. Canterò per sempre l’amore del Signore. 
5. Cantiamo al Signore con gioia: 
  è Cristo la nostra salvezza 
6. Dio regna, esulti la terra, alleluia, alleuia! 
7. È bello cantare il tuo nome, o mio Signore! 
8. Gioia e pace per tutti nel cuore: 
  oggi è nato nel mondo il Salvatore! 
9. Il Signore è stato grande con noi, alleluia! 
10. Il Signore è fedele, fedele per sempre. 
11. Io canto la mia gioia: grazie, Signore! 
12. Lodate il Signore, egli è buono: 
  eterna è la sua misericordia. 
13. Lodate il Signore, Il Signore è buono. 
14. Manda il tuo Spirito, Signore, a rinnovare la terra. 
15. Nella tua luce, Signore, vediamo la luce. 
16. Noi siamo suo popolo e gregge del suo pascolo. 
17. O Signore tu solo hai parole di vita eterna. 
18. Pietà di noi o Signore, ascolta la nostra preghiera. 
19. Proteggimi o Dio: in te mi rifugio. 
20. Rallegratevi, fratelli, il Signore è vicino, alleluia! 
21. Signore, aiutaci ad amarti di più! 
  Signore, aiutaci ad amarci di più! 
22. Signore Dio nostro  
  quanto è grande il tuo nome su tutta la terra! 
23. Sorgi, o Signore, e salvaci nella tua misericordia 

24. Ti adoreranno, Signore, tutti i popoli della terra. 
25. Ti lodino i popoli, o Dio, ti lodino i popoli tutti. 
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CANONI  CANONI    
26. Gloria, gloria in excelsis Deo, 
  Gloria, gloria, alleluia! 
  Et in terra pax ominibus bonae voluntatis. 

27. Jubilate, Deo, omnis terra, 
  servite Dominum in laetitia. 
 Alleluia, Alleluia, in laetitia! 
  Alleluia, Alleluia, in laetitia!  
28. Laudate Dominum, laudate Dominum  
  omnes gentes, Alleluia! (2 volte) 

29. Magnificat anima mea Dominum. 
30. Misericordias Domini, in aeternum cantabo. 
31. Nada te turbe, nada te espante,  
  quien a Dios tiene, nada le falta. 
 Nada te turbe, nada te espante, 
  solo Dios basta. 
     Nulla ti turbi, nulla ti spaventi, 
     tutto passa, Dio solo resta, 

 la pazienza ottiene tutto,   
 a chi possiede Dio nulla manca: 
 solo Dio basta. (S.Teresa d’Avila) 

32. Ubi caritas et amor Deus ibi est. 
33. Vieni Spirito Creatore, vieni, vieni. (2 volte) 
34. Adoramus te, o Christe. 
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ALTRE ANTIFONE E RITORNELLI 
 

 

  
 

 

198.1 A Te, Signore, innalzo l’anima mia 
 

 

217.1 Abbiamo contemplato, o Dio 
 

 

197.2 Apritevi, porte perenni 
 

 

186.1 Benedetto il Signore, il Dio di Israele 
 

 

236   Benediciamo il Signore, a lui la gloria 
 

 

237 Benediciamo il Signore, a lui onore e gloria 
 

 

111 Benedirò il Signore in ogni tempo 
 

 

222 Canta la tua gioia, o Gerusalemme 
 

 

211.1 Cantate al Signore un canto nuovo, alleluia! 
 

 

197.1 Chi salirà la montagna del Signore 
 

 

198.2 Confido in te, Signore 
 

 

137 Gloria, gloria, cantiamo al Signore 
 

 

193 Guida e buon pastore 
 

 

203 Gustate e vedete 
 

 

195.1 Il Signore è il mio pastore non manco di nulla 
 

 

201.1 Mia luce e mia salvezza è il Signor, alleluia! 
 

 

118 Noi ti lodiamo e ti benediciamo 
 

 

211.2 O Maria, tu sorgi come aurora, alleluia! 
 

 

216 Popoli tutti lodate il Signore, Alleluia! 
 

 

206 Purificami, o Signore 
 

 

217.2 Questo è il giorno che ha fatto il Signore 
 

 

221 Rallegrati Gerusalemme 
 

 

195.2 Sei il mio pastore, nulla mi mancherà 
 

 

201.2 Sei la mia luce, sei la mia salvezza 
 

 

240 Signore, donaci la sapienza 
 

 

446 Signore, fa' di me uno strumento 
 

 

226 Spero nel Signore e aspetto 
 

 

231 Terra tutta da' lode a Dio 
 

 

208 Venite adoriamo il Signore 
 

 

213 Venite al Signore con canti di gioia 
 

 

372 Vi do un comandamento nuovo 
 

 

256 Viene il Signore con infinito amore 
 

 

252 Vieni a salvare il tuo popolo 
 

 

261 Vieni Gesù, resta con noi 
 

 

225 Vita e benedizione 
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CCANTI PER I TEMPI ANTI PER I TEMPI 

LITURGICILITURGICI  
AVVENTO AVVENTO ––  ATTESA ATTESA   

243  ALLELUIA - CIELI E TERRA CANTANO 
1 Cieli e terra cantano, alleluia, 
 e con fede invocano, alleluia: 
 “ O Signore, dona a noi, alleluia 
 il promesso Redentor “, alleluia. 
 Alleluia, alleluia, alleluia, alleluia.  
2 Tu, Maria, concepirai, alleluia, 
 Madre sempre vergine, alleluia. 
 Un bambino nascerà, alleluia, 
 pace e gioia porterà, alleluia. 
3 Cieli e terra cantano, alleluia ! 
 E ai pastori annunciano: alleluia! 
 “ Oggi è nato in Betlehem, alleluia! 
 Il promesso Redentor”. Alleluia! 

244  ANNUNCEREMO IL TUO REGNO 
Annunceremo il tuo regno, Signor: 
il tuo regno, Signor, il tuo regno. 
1 Regno di pace e di giustizia, 
 regno di vita e verità. 
2 Regno di amore e di grazia, 
 regno ch’è già nei nostri cuori. 
3 Regno che soffre la violenza, 
 regno in cammino verso il cielo. 
4 Regno che dura eternamente, 
 regno che al Padre giungerà. 
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245  CANTO PER CRISTO 
1 Canto per Cristo che mi libererà, quando verrà nella gloria: 
 quando la vita con lui rinascerà, alleluia, alleluia! 
2 Canto per Cristo: in lui rifiorirà ogni speranza perduta; 
 ogni creatura con lui risorgerà, alleluia, alleluia! 
3 Canto per Cristo: un giorno tornerà! Festa per tutti gli amici; 
 festa di un giorno che più non morirà, alleluia, alleluia! 

246  CIELI E TERRA NUOVA 
Cieli e terra nuova il Signor darà, 
in cui la giustizia sempre abiterà. 
1 Tu sei Figlio di Dio e dai la libertà: 
 il tuo giudizio finale sarà la carità. 
2 Vinta sarà la morte: in Cristo risorgerem, 
 e nella gloria di Dio per sempre noi vivrem. 
3 Il suo è regno di vita, di amore e verità, 
 di pace e di giustizia, di gloria e santità. 

247  È IL TEMPO DELL'ATTESA 
1 E’ il tempo dell’attesa, è l’alba della vita: 
 verrà per te che speri la gloria del Signore. 
 O Figlio dell’Altissimo, 
 o luce del creato: 
 tu vieni come amico. 
2 Attendi con  la Chiesa il Cristo Salvatore: 
 rivive in te che preghi la grazia del Natale. 
3 Se vegli nell’ascolto di Dio fatto uomo, 
 verrà in te la luce di una fede viva. 
4 Sarà la tua vita un nuovo lieto annuncio: 
 “ Per tutti è nato Cristo e tutti vuol salvare!” 
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248  INNALZATE NEI CIELI 
1 Innalzate nei cieli lo sguardo: 
 la salvezza di Dio è vicina. 
 Risvegliate nei cuori l'attesa, 
 per accogliere il re della gloria. 

 Vieni, Gesù, vieni, Gesù! 
 Discendi dal cielo, 
 discendi dal cielo. 

2 Sorgerà dalla casa di David 
 il Messia da tutti invocato: 
 prenderà da una Vergine il corpo 
 per potenza di Spirito Santo. 

3 Benedetta sei tu, o Maria, 
 che rispondi all'attesa del mondo: 
 come aurora splendente di grazia, 
 porti al mondo il sole divino. 

4 Vieni, o Re, discendi dal cielo, 
 porta al mondo il sorriso di Dio: 
 nessun uomo ha visto il suo volto, 
 solo tu puoi svelarci il mistero. 
 

249  NOI VEGLIEREMO 
Nella notte, o Dio, noi veglieremo 
con le lampade, vestiti a festa:  
presto arriverai e sarà giorno. 

1 Rallegratevi in attesa del Signore: 
 improvvisa giungerà la sua voce. 
 Quando lui verrà, sarete pronti 
 e vi chiamerà “amici” per sempre. 

2 Raccogliete per il giorno della vita, 
 dove tutto sarà giovane in eterno. 
 Quando lui verrà, sarete pronti 
 e vi chiamerà “amici” per sempre. 
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250  O REDENTORE DELL'UOMO 
1 O Redentore dell’uomo, discendi,  
 vieni e rivela il mistero di Dio: 
 cosa si celi in un cuore di carne, 
 quanto egli ami la nostra natura. 
2 Il Padre, il Verbo, lo Spirito dicano: 
 “Facciamo l’uomo ancora e per sempre!”. 
 E’ lui l’immagine vera, perfetta, 
 l’ultimo frutto, il nato da Vergine. 
3 Ormai la terra, il mare, le stelle 
 e quanto vive quaggiù sotto il cielo 
 il canto innalzino a lui che viene, 
 al Benedetto nel nome di Dio. 
4 A Te, Gesù, che il Padre riveli 
 e sveli insieme il nostro destino, 
 a Te che nuove le cose rifai 
 il nostro canto di grazie e di lode. 

251  QUANDO LA TUA SAPIENZA 
1 Quando la Tua Sapienza, mio Signore, 
 vide che il mondo, vuoto, restava senza amore, 
 ne fece la dimora di un uomo e di una donna. (2 volte) 
2 Quando vedesti l’uomo, mio Signore, 
 vinto dal suo peccato, vagare senza meta, 
 ancora più l'amasti e a lui venisti incontro. (2 volte) 
3 Mentre la Tua Parola, mio Signore, 
 come una luce amica guidava i nostri passi, 
 colmava il nostro cuore di fede e di speranza. (2 volte) 
4 Tanto ci amasti infine, mio Signore, 
 quanto la vita stessa dell'unico Tuo Figlio, 
 con noi divise il pane, la gioia ed il dolore. (2 volte) 
5 Come una donna in grembo, mio Signore, 
 porta la vita nuova del figlio che l'è dato, 
 cosi la terra intera attende il Tuo ritorno. (2 volte) 
6 Resto col lume acceso, mio Signore, 
 rendi la mia speranza più forte dell'attesa: 
 se Tu mi stai vicino quel giorno Ti vedrò. (2 volte) 
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252  RISVEGLIA LA TUA POTENZA 
S. Risveglia la tua potenza: vieni, a salvare il tuo popolo. 
 Vieni, a salvare il tuo popolo. 
1 Ti chiamano i poveri, gli afflitti ti attendono, 
 gli stanchi confidano. 
 Le genti sospirano e gridano: Vieni o Signore!  
 Vieni, a salvare il tuo popolo.  
2 Profeti ti annunciano, Giovanni ti predica, 
 i cuori si pentono.  
 O luce che vinci le tenebre: Vieni, o Signore!  
 Vieni, a salvare il tuo popolo.  
3 Le attese si compiono. Esulta la Vergine, 
 al mondo ti genera. 
 Per tutte le genti ti supplica: Vieni, o Signore!  
 Vieni, a salvare il tuo popolo.  

Per finire:  
S. Risveglia la tua potenza: 
 vieni, a salvare il tuo popolo. 
 Vieni, a salvare il tuo popolo. 

253  SIGNORE, VIENI 
1 Signore, vieni, la terra è pronta e t’accoglierà. 
 Signore, vieni, nei solchi il grano maturerà. 
 Perché ogni vita attende la tua Parola: 
 al nostro aspettare in fine apri il tuo cielo. 
 Signore, venga per noi il tuo regno! 
2 Signore, vieni, la mensa è pronta e t’accoglierà. 
 Signore, vieni, non basta il pane all’umanità. 
 Tu, ospite buono, a noi ridoni vigore: 
 la cara presenza in noi ravvivi l’amore. 
3 Signore, vieni, la notte, il freddo non ha più fine. 
 Signore, vieni, gli occhi sperano il tuo mattino. 
 La dolce tua pace si posi sul nostro dolore: 
 al fuoco tuo vivo rinasca un mondo che muore. 
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254  TU SAI QUANTA STRADA 
1 Tu sai quanta strada ho fatto ormai, 
 quanto ho cercato in povertà; 
 sempre mi rispondi: “Il Regno è qui! ”. 
 Così la speranza non morirà, 
 perché già fiorisce l’eternità, 
 quando nel cammino Tu sei con me. 

2 Dov’è quella terra di novità? 
 Cerco quella vita che porti Tu, 
 perché Tu prometti: “Il Regno è qui!”. 
 Quando tutto sembra oscurità, 
 sento la parola che dici a me: 
 “Non sai? Il Signore è fedeltà”. 

3  Vivo un’attesa che finirà, 
 credo che un giorno si compirà, 
 perché Tu prometti: “Ritornerò!”. 
 Tutto in  quel giorno vivrà di Te. 
 Ora so, Signore, che Ti vedrò: 
 ora Ti aspetto, e Tu verrai. 
 
 
 

 
 

255  TU, QUANDO VERRAI 
1 Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
 quel giorno sarai un sole per noi. 
 Un libero canto da noi nascerà 
 e come una danza il cielo sarà. 

2 Tu, quando verrai, Signore Gesù, 
 insieme vorrai far festa con noi. 
 E senza tramonto la festa sarà, 
 perché finalmente saremo con te. 

3 Tu quando verrai, Signore Gesù, 
 per sempre dirai: ‘Gioite con me!’; 
 noi ora sappiamo che il Regno verrà: 
 nel breve passaggio viviamo di te. 
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256  VIENE IL SIGNORE 
Viene il Signore con infinito amore. (2 volte) 
1 Si rallegrino i cieli ed esulti la terra; 
 o monti, acclamate con gioia. 
 Le montagne porteranno al popolo la pace, 
 le colline annunceranno la giustizia. 
2 Il Signore, nostro Dio, viene e ci salva, 
 e avrà compassione dei suoi miseri. 
 O cieli, stillate la vostra rugiada, 
 la terra si apra e produca il Salvatore. 
3 O pastore d’Israele, ascolta il nostro grido, 
 risveglia la tua forza e vieni! 
 O Signore dell’universo, vieni a liberarci, 
 illumina il tuo volto e noi saremo salvi. 
4 Vieni, Signore, vieni, non tardare, 
 e perdona i peccati del tuo popolo: 
 sopra la terra si conosca la tua via, 
 la tua salvezza in tutte le nazioni. 
5 Se tu squarciassi i cieli e scendessi, 
 al tuo volto tremerebbero le montagne. 
 Al Padre, al Figlio, allo Spirito Santo 
 sia gloria nei secoli eterni. Amen! 

257  VIENI, O SIGNORE 
Vieni, o Signore, la terra ti attende. Alleluia! 
1 O Sole che spunti da oriente, 
 splendore di eterna bellezza, 
 porta la luce nel mondo e la gioia. 
2 O Re della terra e dei popoli, 
 che guidi con forza e dolcezza, 
 porta la pace nel mondo e la vita. 
3 All’uomo, che piange tristezza 
 e geme nell’ombra di morte, 
 porta la tua speranza e l’amore. 
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 ALTRI CANTI PER L’AVVENTO  
    

 378 Gerusalemme, noi ti rivedremo  
 326 Giovane donna  
 210 Lodate, lodate!  
 384 Ma la tua parola  
 211.2 O Maria, Tu sorgi come aurora (Ant.)  
 242.20 Rallegratevi, fratelli (Rit.)  
 339 Salve, Madre santa  
 342 Santa Maria della speranza  
 231 Venga il tuo Regno (Ant. e Sal.)  
 343 Vergine del silenzio  
 411 Vieni, stella del mattino  
    
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NATALE  NATALE  ––  EPIFANIA EPIFANIA   

258  ABETE DI NATALE 
1 Abete che ricordi a noi la notte di Natale: 
 sui rami tuoi scintillano i doni che i pastori 
 in quella notte splendida portarono al Bambin Gesù; 
 li posero su un albero accanto alla sua grotta. 

2 Abete che ricordi a noi la notte di Natale: 
 nel gelo dell’inverno sei un segno di speranza; 
 all’uomo di buona volontà la strada tu ricorderai 
 che porta dritta come te al cielo del Signore. 

3 Gesù Bambino vieni a noi in questo ostile mondo 
 la tua parola, il tuo amor, la tua pace infondi: 
 noi Ti preghiamo uniti nel santo Tuo presepio, 
 cantiamo tutti insieme in cor la gloria del Signore. 
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259  ADESTE FIDELES 
1 Adeste fideles, laeti triumphantes 
 venite venite in Bethlehem 
 Natum videte Regem Angelorum: 

 Venite adoremus, venite adoremus, 
 venite adoremus Dominum. 

2 En grege relicto humiles ad cunas 
 vocati pastores adproperant 
 Et nos ovanti gradu festinemus. 

3 Aeterni Parentis splendorem aeternum 
 velatum sub carne videbimus 
 Deum infantem pannis involutum. 

260  ASTRO DEL CIEL 
Astro del Ciel, Pargol divin mite agnello redentor. 
Tu che i vati da lungi sognar, Tu che angeliche voci annunziar, 
luce dona alle menti  pace infondi nei cuor. 

261  DIO S'È FATTO COME NOI 
1 Dio s’è fatto come noi, per farci come lui. 
 Vieni, Gesù, resta con noi! Resta con noi! 
2 Viene dal grembo di una donna, la Vergine Maria.  
3 Tutta la storia lo aspettava: il nostro Salvatore. 
4 Egli era un uomo come noi e ci ha chiamati amici.  
5 Egli ci ha dato la sua vita, insieme a questo pane.  
6 Noi, che mangiamo questo pane, saremo tutti amici. 
7 Noi, che crediamo nel suo amore, vedremo la sua gloria.  
8 Vieni, Signore in mezzo a noi: resta con noi per sempre. 



 177

262  È NATO IL SALVATORE 
1 E’ nato il Salvatore, Dio ce lo donò. 
 E’ nato da Maria, Ella ce lo portò. 
 Egli è nato in mezzo a noi: 
 Gesù, Signore nostro, noi crederemo in Te. 

2 Appare nella notte la nostra povertà. 
 Appare, ed è un bambino, uomo che soffrirà. 
 Un bambino in mezzo a noi: 
 Gesù, fratello nostro, noi spereremo in Te. 

3 Angeli del tuo cielo cantano gloria a te, 
 cantano "Pace in terra" per chi ti accoglie in sé. 
 Ti accogliamo in mezzo a noi: 
 Gesù, che vivi in cielo, fa’ che viviamo in Te. 

263  GLORIA A DIO E PACE IN TERRA 
Gloria a Dio e pace in terra a chi ha riconosciuto 
il grande amore di un Dio 
che non ha avuto paura a farsi uomo per noi,  
e che chiede ad ogni creatura di farsi nuova ogni giorno. 

1 Un amore inaspettato silenzioso di rivela 
 spirito di vita e di verità; 
 è il progetto per il mondo, è il disegno del creato, 
 segno del mistero vivo in mezzo a noi. 

2 Voce lieve, mai udita, porta all’uomo l’Uomo vero: 
 chi vorrà accettare con lui resterà. 
 Corre l’eco tra le valli trasportando la notizia: 
 lode a chi ha donato gioia a tutti noi! 

3 Luce chiara nella notte, alba senza più tramonto, 
 tenda del perdono e di libertà. 
 Trova forza lo sconfitto, trova senso la natura, 
 nella via di Cristo vivo in mezzo a noi. 
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264  GLORIA NEL CIEL 
Gloria nel ciel e pace sulla terra! 
1 E' nato in Betlemme il Messia, il Principe di Pace; 
 riposa in una grotta il Re del cielo. 
2 Venite festanti, o pastori: offrite i vostri doni,   
 seguite lieti, o Magi, la sua stella. 

265  GLORIA, GLORIA, GLORIA IN CIELO 
1 Gloria, Gloria, Gloria in cielo. / Pace in terra nell’amore! 
 Oggi è nato il Salvatore, / Cristo, Re dei secoli. 
2 Nella nostra vera carne, / è disceso il Redentore: 
 ogni volto, ogni colore, / porta la sua immagine. 
3 Lo  stupore  dei pastori / guarda un Bimbo nella stalla: 
 "Il Signore dei signori, / come noi è povero". 
4 Con i Magi camminiamo, / per conoscere il mistero; 
 le Parole sono stelle, / al Signore guidano. 
5 Desiderio di un avvento / è l’attesa di ciascuno, 
 con la nascita di Cristo / non c’è solitudine. 
6 Nel silenzio della notte, / la parola è germogliata; 
 sulla terra desolata / la sua luce brillerà. 
7 O Maria, casa pura, / tutta aperta al Salvatore, 
 nel Natale del Signore / apri i cuori alla bontà. 

266  IN NOTTE PLACIDA 
1 In notte placida, per muto sentier, 
 dai campi del ciel discese l’Amor; 
 all’alme fedeli il Redentor. 
 Nell’aura è il palpito d’un grande mister: 
 del nuovo Israello è nato il Signor 
 il fiore più bello dei nostri fior. 
2 Se l’aura è gelida se fosco è il ciel: 
 oh! vieni al mio cuore, vieni a posar, 
 ti vo’ col mio amore riscaldar. 
 Se il fieno è rigido se il vento è crudel: 
 un cuore che t’ama voglio a Te dar, 
 un ben che Te brama, Gesù cullar. 
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267  IO VEDO LA TUA LUCE 
1 Tu sei prima di ogni cosa, prima di ogni tempo, 
 di ogni mio pensiero, prima della vita. 
 Una voce udimmo che gridava nel deserto: 
 «Preparate la venuta del Signore!». 
 Tu sei la Parola eterna della quale vivo, 
 che mi pronunciò soltanto per amore. 
 E ti abbiamo udito predicare sulle strade 
 della nostra incomprensione senza fine. 

 Io ora so chi sei io sento la tua voce,    
 io vedo la tua luce, io so che tu sei qui.    
 E sulla tua parola io credo nell’amore, 
 io vivo nella pace io so che tornerai. 

2 Tu sei l’apparire dell’immensa tenerezza 
 di un Amore che nessuno ha visto mai. 
 Ci fu dato il lieto annuncio della tua venuta; 
 noi abbiamo visto un uomo come noi. 
 Tu sei la verità che non tramonta, sei la vita 
 che non muore, sei la via d’un mondo nuovo. 
 E ti abbiamo visto stabilire la tua tenda 
 tra la nostra indifferenza d’ogni giorno. 

268  LÀ, SULLA MONTAGNA 
Là, là sulla montagna, sulle colline vai ad annunciar 
che il Signore è nato, è nato, nato per noi. 

1 Pastori che restate sui monti a vigilar, 
 la luce voi vedete, la stella di Gesù. 

2 Se il nostro canto è immenso, pastore non tremar!
 Noi angeli cantiamo: è nato il Salvator. 

3 In una mangiatoia un bimbo aspetterà 
 che l’uomo ancor ritrovi la strada dell’amor. 
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269  LIETO ANNUNCIO 
1 Lieto annuncio risuonò, luce nuova sfolgorò: 
 Cristo è dato all’umanità! 
Hai vinto ormai le tenebre, sei nato, Re Messia! 
Hai vinto ormai le tenebre, sei nato, da Maria! 

2 La salvezza ci donò, pace all’uomo rivelò: 
 ebbe fine la schiavitù! 

3 Il suo amore ci salvò: dona a tutti la libertà 
 e una nuova dignità! 

4 Gioia piena brilla in noi: vive qui l’eternità, 
 nasce nuova l’umanità! 

270  L'UNIVERSO A MEZZANOTTE 
1 L’universo, a mezzanotte, il suo corso fermò: 
 dentro il cuore del silenzio, la Parola si svelò. 
 Oggi è nato il Redentore:  
 è disceso con noi Gesù, 
 a portare la salvezza all’intera umanità. 

2 Il pastore delle stelle è disceso tra noi; 
 come agnello, senza macchia, il peccato toglierà. 

3 Un presepio, una stalla, non c’è posto per lui: 
 ad accogliere l’Eterno la più nuda povertà. 

4 Alla fede dei pastori la notizia affidò; 
 il più grande degli annunci alla semplice bontà. 

5 Il Signore onnipotente la sua gloria spogliò: 
 è vicino, è un bambino, nella sua fragilità. 

6 Quale amore è più grande che far dono di sè: 
 quel bambino, quel sorriso, sulla croce morirà. 

7 Non è sogno, il Natale, è una sfida ormai: 
 solo e sempre nell’amore il Natale avverrà. 


